
HIER KOMMT DER 

PICCOLO



→ Konzentrationsbooster 
Dein Gehirn liebt neue Herausforderungen abgöttisch. 
Diese muss gerade so gross sein, dass sie machbar erscheint. 
Dabei schüttet dein Gehirn Hormone aus, die dich beflügeln. 
Und wusstest du, dass dein Gehirn  
ein wahrer Energieverbrenner ist?  
Konzentration und Denken braucht richtig viele Kalorien. 

→ Das moderne Aspirin  
Wenn du lange in der gleichen Position bleibst,  
gewöhnt sich dein Körper dran.  
Unbenutzte Strukturen schwächen ab. 
Immer wieder benutzte Körperteile werden  
überbeansprucht.  

Was ist das Resultat? 
Hallo Schmerz!

WAS BRINGT’S?
Ein Sportgerät, auf dem du während der Arbeit rumspringst?  
Darauf hat die Welt gerade noch gewartet. 

Du willst nicht turnen. 
Du willst nicht balancieren. 
Du willst nicht schwitzen. 
Das haben wir kapiert. 

Hier kommen super Gründe, warum du trotzdem drauf musst. 

Mit Piccolo hältst du dich reflexartig aufrecht.  
Die beiden Tapes zwingen dich, ständig auszugleichen. 
Und deine Mitte zu finden. 

Die Wissenschaft dahinter
Propriozeption und sensomotorische Integration? 
Interessiert dich wohl herzlich wenig.  

Wir erzählen es dir trotzdem.  
Ein bisschen, um anzugeben. 
Und ein bisschen, damit du verstehst,  
dass das hier nicht Hokuspokus ist. 
Sondern knallharte Wissenschaft. 

Kaffee ist «Fake Energy»
Nix gegen Kaffee. 
Wir alle lieben einen guten Espresso oder Cappuccino. 
Aaaaaaaber… 
Die Energie steigt kurz an und ist dann wieder unten. 
Das bringt dir weniger. 

Besser ist Bewegung! 
Denn Bewegung versorgt dein Gehirn mit richtig viel Sauerstoff. 
So kannst du dich besser konzentrieren, Probleme lösen und deine 
Kreativität ausleben. 

Und du schüttest unzählige Hormone aus. 
Dopamin und Serotonin zum Beispiel. 
Es hebt deine Stimmung. 
Und macht dich erst noch produktiver. 

Sitzen ist das neue Rauchen 
Langes Sitzen verlangsamt deinen Stoffwechsel. 
Reduziert deinen Kalorienverbrauch. 
Schwächt deine Muskeln. 
Und wer will schon schwache Muskeln? 

Doch es geht noch schlimmer. 
Es erhöht auch dein Risiko für Herzkrankheiten,  
Diabetes und Fettleibigkeit. 
Es verschlechtert auch deine Laune. 
Und neuste Erkenntnisse bringen langes Sitzen auch  
mit einem höheren Risiko für Depressionen in Verbindung. 

Das wollen wir nicht. 
Also, aufstehen! 

Instabile Unterlage ist krass für dein Gehirn 
Eine instabile Unterfläche beim Arbeiten kombiniert körperliche  
Aktivität und kognitive Herausforderung. Das hält deinen Körper  
und Gehirn in Bewegung. 
Fördert deine Gesundheit. 
Und verbessert deine Arbeitsleistung. 

Gibt dann eine Win-Win-Win-Win-win-Situation.
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Lust, mehr zu erfahren?
Meld dich direkt bei Marco!

+41 79 781 00 94
marco.manzo@sensopro.swiss


