
 
 

VARNINGAR

ANVÄNDNING AV MASKINEN 
KAN LEDA TILL SKADOR. 

DESSA ANVISNINGAR SKA 
ALLTID FÖLJAS.

1.	 Läs bruksanvisningen innan du börjar 
använda enheten. Träningsmaskinen 
får endast användas på det sätt 
som tillverkaren avsett och får INTE 
modifieras.

2.	 Innan du börjar träna bör du rådfråga 
läkare.

3.	 Se till att kläder och kroppsdelar 
inte kommer i kontakt med rörliga 
komponenter.

4.	 Träningsmaskinen ska kontrolleras 
före 	 användning. Om det verkar finnas 
skador, får den inte användas.  
Kontakta kundtjänst.

5.	 Se till att maskinen står jämnt och 
stadigt. Rådfråga behörig specialist.

6.	 TA INTE BORT DETTA 
KLISTERMÄRKE. BYT UT DET  
OM DET ÄR TRASIGT.


