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SYFTE, INDIKATIONER,

KONTRAINDIKATIONER

SYFTE

Sensopro Luna Physio anvands som balansterapi mot storningar i den
posturala balansen i avsikt att forebygga fallrisk och fallrelaterade frakturer.

De priméara anvandarna av Sensopro Luna Physio ar fysioterapeuter, l&kare och
annan vardpersonal med specialistkompetens inom funktionell rehabilitering.

INDIKATIONER

Sensopro Luna Physio indiceras vid storningar i den posturala balansen.
Till exempel ortopediska problem, cerebral infarkt, Parkinsons sjukdom och
kognitiv svikt.

Sensopro Luna Physio indiceras endast om den behandlande vardpersonalen
avgor att férdelarna uppvager eventuella risker.

KONTRAINDIKATIONER

Sensopro Luna Physio kontraindiceras i féljande fall:

e inflammation i viktbarande leder och relaterade mjukdelsstrukturer
e smartaide kroppsdelar som ska tranas

e funktionella patologier i det neuromuskuléra systemet

e vid balansstdrningar pa grund av nedsatt syn eller horsel
(relative kontraindikation) eller fors&mring av det vestibulara systemet
(absolut kontraindikation).




SAKERHETS-

ANVISNINGAR

SAKERHETSANVISNINGAR

Det &r viktigt att lasa och forstéa alla varningar. Om du tycker att en varning
ar svar att forstd ska du snarast kontakta kundtjanst.

Det &r kdparens ansvar att l&sa bruksanvisningen och sékerhetsanvis-
ningarna for Sensopro Luna Physio och att se till att samtliga berorda, det
vill séga saval personer som trédnar som instruktorer, trénare och ansvariga
personer, far instruktioner om korrekt anvandning av produkten.

Traningsmaskinen far inte anvandas férran minst en terapeut har genom-
fort onlineutbildningen pa Sensopros plattform Academy i sin helhet.

Traningsmaskinen med tillbehor ska kontrolleras fore anvandning. Om det
verkar finnas skador far traningsmaskinen inte anvandas. Forsok aldrig
reparera en skadad traningsmaskin pa egen hand! Personalen maste
informeras.

Om inget annat anges far traningsomradet bara betrddas med skor.
Hogsta kroppsvikt for anvandaren ar 160 kg.

Vid felaktig eller éverdriven anvandning kan personskador uppsta. Vi
rekommenderar alla anvandare att r&dgdra med en lakare innan ett
tréningsprogram paborjas. Traningen ska omedelbart avbrytas och lakare
kontaktas om en anvandare borjar k&dnna sig svimfardig eller upplever
svindel eller smarta.

Vid rehabilitering efter endoprotetik far Sensopro Luna Physio enbart
anvandas pa ordination av behandlande lakare.

For att forhindra personskador méaste kroppsdelar (hander, fotter, har osv.),
klader och smycken hallas borta fran rorliga delar.

Barn ska inte vistas i narheten av Sensopro Luna Physio. En foralder eller
annan ansvarig vuxen person maste halla uppsikt om produkten anvands
nar det finns barn i nérheten.

Det &r forbjudet att bara 10st sittande klader eller smycken vid anvandning
av produkten. For dkat skydd fér anvandaren rekommenderas dven att
l&ngt har sétts upp sé att det inte kan komma i kontakt med rorliga delar.

Kringstédende personer méaste halla tillrackligt langt avstand till personen
som tranar, de rorliga delarna och 6vriga tilloehdrsdelar medan Sensopro
Luna Physio anvands.




VARNING: Observera sékerhetsanvisningarna noga. Om de inte foljs
kan det leda till skador pa maskinen, allvarliga personskador eller till
och med livsfara. Andra majliga risker &r fall fran maskinen, muskel-
skador, att fingrarna klams eller att haret fastnar i rullarna.

NOTERA: Alla allvarliga incidenter med koppling till produkten ska
anmalas till tillverkaren och ansvarig myndighet i det medlemsland déar
anvandaren och/eller patienten ar bosatt.




ALLA SENSOPRO-MODELLER

VARNING: Observera foljande sékerhetsanvisningar innan du borjar
anvanda Sensopro Luna Physio!

Sensopro Luna Physio ar en fristdende traningsmaskin som maste sté pa
ett stabilt, jdmnt och barkraftigt underlag och skyddas mot direkt solljus.
Direkt solljus kan paverka traningsbandens livslangd.

Valj en uppstallningsplats dar trdningen kan ske utan storningar.

Sensopro Luna Physio far bara monteras och installeras av licensierade
tekniker fran tillverkaren.

Det maste finnas ett fritt omrade pa minst 0,6 m for tilltrade till tranings-
maskinen utanfor sjalva évningsomradet. | det fria omradet ska dven
utrymmet for nédutgéngen raknas in. Om flera traningsmaskiner placeras
direkt bredvid varandra kan de dela pé det fria omradet.

Kontrollera fére varje anvandning att Sensopro Luna Physio ar i felfritt
skick. Maskinen far aldrig anvandas om:

— Det uppstér ovanliga ljud eller lukter

— Den har blivit fuktig

— Frammande féremal har fallit in i en 6ppning pa Sensopro Luna Physio

— Det finns skador péa traningsband, gangband, Bungees,
racken eller Safety Belt Physio

— Det uppstér funktionsstorningar

| sddana fall ska du snarast kontakta kundtjanst och pabdrja en inspektion.

Rackena far inte avldgsnas vare sig fore, under eller efter traning. Personer
som tranar kan anvanda rackena som stod nar de gar in i och ut ur maski-
nen samt under sjalva traningen.

Vid anvandning av Sensopro Luna Physio ska du se till att inte bara per-
sonen som tranar utan dven andra personer i omgivningen haller fingrar,
hér, kladesplagg och liknande borta fran rérliga delar och 6ppningar pa
maskinen.

Barn och personer med nedsatt rorelseférmaga/balanssinne far endast
anvanda Sensopro Luna Physio under uppsikt av en person som ar val
insatt i hur maskinen fungerar. | synnerhet barn kan vara benagna att

anvanda maskinen som leksak och méaste darfér hallas under uppsikt
medan de anvander Sensopro Luna Physio.

Om du far skador eller sér pa handerna bor du skydda dem innan du
paborjar traningen.

Anvand enbart originaltillbehdr for att eliminera risken for personskador
och skador p& maskinen. Om du anvander tillbehdr och pabyggnadsdelar
som inte har tilltits av tillverkaren blir alla garantiansprak ogiltiga.

Anvand enbart Sensopro Luna Physio i avsett syfte och endast i torra
utrymmen. Maskinen ar inte avsedd for utomhusdrift.

Safety Belt Physio ska tas pa innan traningsomradet betrdds och maste
behéllas pa under hela traningsforloppet. Safety Belt Physio far inte tas
av forrén personen har ldmnat traningsomrédet. Bér Safety Belt Physio
utanpé kladerna.

Tréaningsbanden far bara anvandas som traningsmotstand och inte som
stod eller sékerhetsanordning. Traningsband far inte lossas medan de ar
strackta.

Traningsbanden innehéller naturgummilatex som kan utlosa allergiska
reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner.

Se anvisningarna for underhéll och skdtsel av maskinen pé sidan 33.

NOTERA: Traningsbanden innehaller naturgummilatex som kan utldsa
allergiska reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner!




SPECIFIKATIONER

e 25mx1Tmx235m (L/B/H)
e Rekommenderad yta: 3m x2m (L/B)
e Vikt: 235kg

ALLMAN INFORMATION OM ANVANDAREN

e Maximal kroppslangd: 2,0 m
e Maximal kroppsvikt: 160 kg

TRANINGSMOTSTAND

e  Swingboard fastsatt eller swingboard lossad

e 24 Tubes med 3 olika tjocklekar
— Turkos = Iatt
— Azurbld = medium
— Korallrdd = tungt

SENSOPRO

LUNA PHYSIO




SAKERHETSANVISNINGAR
VARNING: Observera foljande sékerhetsanvisningar
innan du borjar anvanda Sensopro Luna Physio!

TRANING MED FIXERAD SVANGBRADA

1. Innan du borjar trdna med fixerad svangbrada ska du kontrollera att
svangbradeshallaren ar korrekt fastsatt.

2. Ta péa Safety Belt Physio innan du borjar tréna.

TRANING MED LOS SVANGBRADA

1. Innan du borjar tréna med 16s svangbrada ska du kontrollera att svangbra-
deshallaren ar korrekt lossad. Svangbradeshallaren ar lossad nar handta-
get pekar rakt uppéat. Flytta alltid handtaget hela vagen mot anslaget.

2. Ta péa Safety Belt Physio innan du borjar tréna.

3. Efter varje trdning med |8s svangbrada ska den fastas péa nytt med alla fyra
svangbradeshéllare i horisontell position. Flytta handtaget hela vagen mot
anslaget. Kontrollera &ven att svangbradeshallarna snapper fast ordentligt.

FIXERAD LOS
SVANGBRADA SVANGBRADA




KOMPONENTER

Ringskruvar for
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trampbrada

Swingboard-hallare (4 st.)

Bakre trampbréda
Bungees (40 st.)

Friends (2 st.) i
Ingangspunkt

Stoppare (4 st.)

Swingboard

Tapes (2 st.)




ANVANDNINGSINSTRUKTION

TRANING MED FIXERAD SVANGBRADA

1.

G4 ini traningsomradet via ingangen. Hall dig i de bada handgreppen
medan du gar in.

Ta péa Safety Belt Physio nar du stér pa fotsteget. Lossa hdngstropparna
och hoftbaltet. Satt pa hoftbaltet i hofthdjd och las spannet. Dra at hoftbal-
tet s& att det sitter tatt mot kroppen. Dra ut hangstropparna sé langt att du
kan gora en kndbojning pa fotsteget (knaets vinkel 90°) och I&s spannet.

Hall dig fast i rackena och stéll dig pa de bada gangbanden. Se till s& att
du star med bada fotterna mitt pa respektive gadngband. Detta &r utgangs-
positionen for alla dvningar. Valj ett traningsprogram och borja med dina
ovningar.

TRANING MED LOS SVANGBRADA

1.

G4 in i traningsomradet via ingadngen. Hall fast dig i de bada handgreppen
medan du garin.

Ta pa Safety Belt Physio nar du star pa fotsteget. Lossa hangstropparna
och hoftbaltet. LAgg hoftbaltet i hofthdjd och 1as spannet. Dra at hoftbaltet
sa att det sitter tatt mot kroppen. Dra ut hdngstropparna sé langt att du
kan gora en knabdjning pa fotsteget (kndets vinkel 90°) och 1&s spannet.

Hall dig fast i rackena och stall dig pa de bada gangbanden.
Stéll dig pa golvet med ett ben péa var sida om gangbanden.

Flytta dig framéat och lossa de bade framre svangbradeshallarna. Svang-
bradeshallaren ar lossad nar handtaget pekar rakt uppét. Flytta alltid
handtaget hela vagen mot anslaget.

Flytta dig bakéat och lossa de bade bakre svangbréadeshallarna.

FIXERAD LOS
SVANGBRADA SVANGBRADA

Flytta dig tillbaka till mitten av gadngbanden och kliv upp samtidigt som du
trycker ned svangbréddan helt med det forsta benet pé ena sidan. Hall dig
fast i rackena och kliv upp med det andra benet pa det andra gangbandet.
Fortsatt att halla dig fast i rackena och placera fétterna mitt pa gédngban-
den. Detta ar utgangspositionen for alla 6vningar. Valj ett traningsprogram
och bérja med dina dvningar.

Fixera svangbradan igen efter tréningen séa att den sitter som nér du
lossade den. G& sedan ut ur trdningsomradet via det bakre fotsteget och
ingéngen. Fixera alla fyra svédngbradeshallare. Flytta handtagen hela vagen
mot anslaget. Kontrollera dven att svangbradeshallaren har snappt fast
ordentligt.




EXEMPEL PA OVNINGAR Sakerhetsanvisningar

e Fotterna ska alltid ha kontakt med gangbanden!

STEP (Niva: Iattare vning) e Hall dig fast i rackena och slépp inte handerna forran

Utgangsposition du kanner dig saker pa att du kan utfora rorelsen.

e Hall dig fast i rdckena med hinderna. e Haalltid handerna néra réckena.

e  Stéll dig mitt p& géngbanden sé att fotterna ar centralt placerade bade i

tvargdende och langsgaende riktning. STEP (Niva: medelsvar ovning)

e Staavslappnat och boj ndgot pa kné- och fotleder for att fa igdng mjuka Utgangsposition
rorelser i gadngbanden. Hall 6verkropp, backen och huvud rakt. e Hall dig fast i rackena med hénderna.

e Variant: Fér att 6ka svarighetsgraden pa 6vningen kan du anvéanda ett eller o  Stall dig mitt pa gadngbanden sa att fotterna &r centralt placerade bade i tvarga-
flera traningsband. ende och langsgéende riktning.

e  Std avslappnat och boj nagot pa kna- och fotleder
for att f& igdng mjuka rorelser i gadngbanden.

Rorelsens utférande

e  Flytta dver din vikt omvaxlande och rytmiskt frAn den ena foten till den

andra. e Variant: For att Oka svarighetsgraden pé 6vningen kan du anvanda ett

eller flera traningsband.
e Hall alltid kn&et pa benet som du stér pa 1att bojt medan du forskjuter vik-

ten. Boj knaet pa benet som du ska lyfta medan du fortfarande later foten Rorelsens utférande
vila mot bandet.

e Sank ned rumpan precis som om du skulle satta dig ned.
e Nardu kanner att du star stadigt borjar du réra armarna diagonalt mot Se till att ha ryggen strackt och halarna under dig.
benen och slappnar av i axlarna.

e  Stall dig upp igen och strack ut hofterna helt.

Slutposition (pa huk)

o Setill att kndet &r i linje med hoft- och fot-
lederna pd samma ben.

e  Hall dverkroppen stilla och ryggen rak.

Slutposition
e  Huvudvikten ligger pa benet som du stéar pa.

e Hall kndet pa benet som du star pa Iatt bojt och bodj knéet pa benet som
du ska lyfta.




Sékerhetsanvisningar Slutposition
e Fotterna ska alltid ha kontakt med gangbanden! e  Huvudvikten ligger pa ena benet.

e Hall dig fast i rackena och slépp inte handerna forran o Seftill att Gverkroppen &r centrerad mitt dver gangbanden.
du kanner dig séker pé att du kan utfora rorelsen. o
Sakerhetsanvisningar
e Haalltid hdnderna néra rackena.
e Fotterna ska alltid ha kontakt med gangbanden!
SPRINT (Niva: svar 6vning) e Hall dig fast i rackena och slapp inte hdnderna forréan du kdnner dig saker

. N pa att du kan utfora rérelsen.
Utgangsposition
L . e Haalltid handerna néra réckena.
e Hall dig fast i rackena med handerna.

e  Stéll dig mitt pd gadngbanden sé att fotterna ar centralt placerade bade i tvar-
géende och langsgéende riktning.

e Std avslappnat och stall dig i en hdgt hukande stalining med strackt rygg och
blicken riktad rakt fram.

e Variant: For att 6ka svarighetsgraden pa 6vningen kan du anvanda ett
eller flera traningsband.

Rérelsens utférande

e Tryck omvéaxlande pé det ena och det andra gangbandet medan du stracker ut
respektive kna.

e Huvud, rumpa och backen byter inte position och befinner sig konstant pa
samma hojd.

e Forsok att variera rytmen, héjden och storleken fér géngbandens utslag.




SPECIFIKATIONER

e Minstavidd: 0,5 m

e Stdrstavidd:145m

e Vikt:1,2kg

ALLMAN INFORMATION OM ANVANDAREN
e Maximal kroppslangd: 2,0 m

e Maximal kroppsvikt: 160 kg

SENSOPRO 41 ~a—
SAFETY BELT PHYSIO 4




KOMPONENTER

MONTERINGSINSTRUKTION

1. Haka fast de bada karbinhakarna pé V-stycket pa varsin sida av baltet i

de nést yttersta dglorna.

A

2. Stoppa in hangstropparna vid V-stycket och haka fast karbinhakarna i

ogleskruvarna pa de dvre langsgaende stangerna pa ramen.

ANVANDNINGSINSTRUKTION

1. Klivupp pa fotsteget till Sensopro Luna Physio och ta pa
Safety Belt Physio dér. Lossa hangstropparna och hoftbaltet.
Satt hoftbaltet i hofthojd och 1as spannet.

Hangstroppar

V-stycke

Hoftbalte

2. Dra at hoftbaltet s& att det sitter tatt mot kroppen.

3. Draut hdngstropparna sa langt att du kan géra en knabgdjning
pa fotsteget (kndets vinkel 90 grader) och las fast spannet.

NOTERA: Safety Belt Physio ska béaras utanpa kladerna och inte
direkt mot huden.

bars upp av Safety Belt Physio, maste komponenterna i Safety Belt
Physio inspekteras och eventuellt bytas ut.

c NOTERA: Efter en incident, exempelvis ett fall, dar patientens vikt




INNAN DU

KOR IGANG

Né&r du tranar med Sensopro Luna Physio ska du bara traningsskor och bekva-
ma och |atta kldder. LAngt har méaste vara uppsatt for att inte komma i kontakt
med traningsband eller racken. Kontrollera att alla delar pd Sensopro Luna
Physio fungerar som avsett fore traningen. Det ar sarskilt viktigt att kontrollera
att skruvarna pé fotstegen &r ordentligt fastskruvade. Borja med en enklare
svarighetsgrad pa traningsprogrammet och vélj sedan svarare program med
hogre intensitet nar du blir starkare. Tank pé att gdngbanden alltid maste sta-
biliseras, i synnerhet nar du kliver i och ur. Ta hjélp av féljande anvisningar for
att stabilisera gédngbandet nar du intar olika tréningspositioner. Informera alla
deltagare/personer som trénar om dessa principer.

KORREKT POSITION VID AVSTIGNING VIA UTGANGEN

1. Gainitraningsomradet via ingangen.
Hall fast dig i de badda handgreppen medan du gar in.

2. Tapa Safety Belt Physio nar du stér pa fotsteget. Lossa hangstropparna
och hoftbaltet. Satt hoftbaltet i hofthojd och las spannet.
Dra at hoftbaltet sa att det sitter tatt mot kroppen. Dra ut hangstropparna
sé& langt att du kan gora en knabdjning pa fotsteget (knaets vinkel 90°) och
l&s fast spannet.

W

Hall dig fast i rackena och stéll dig pa de bada gadngbanden.

Se till s& att du star med bada fotterna mitt pa respektive gangband.
Detta &r utgangspositionen for alla dvningar.

Valj ett traningsprogram och bérja med dina dvningar.

KORREKT POSITION UNDER TRANINGEN

1. Kontrollera I6pande att fétterna ar ratt placerade mitt pa gangbanden.
2. Overkroppen ska vara i centrum av maskinen.

3. Undvik framat- och bakatbojningar/Traningsbanden ger stéd men kan
inte halla upp kroppsvikten och det finns alltid en risk for att de lossnar.

4. Taalltid tag i rackena med handerna vid en rubbning av balansen,
och forsok inte balansera med fotterna.




UNDERHALL OCH
SKOTSEL

VARNING: Sakerhetsnivan for Sensopro Luna Physio kan bara
uppratthallas om maskinen regelbundet kontrolleras efter skador och

slitage.

ginalreservdelar far anvandas. Andra reservdelar kanske inte uppfyller
de materialegenskaper som kravs.

VARNING: Defekta delar maste bytas ut omedelbart och/eller
A produkten fér inte tas i drift innan reparationen har utforts. Enbart ori-
FORE/EFTER VARIE TRANING

1. Torka av banden, sidoprofilerna och réckena efter varje traning med ett
antibakteriellt rengéringsmedel och behandla insidan av Safety Belt Physio
med desinfektionsspray.

2. Fore varje anvandning av maskinen ska du kontrollera att
svangbradeshallarna &r korrekt lossade eller fixerade.

3. Fore varje anvandning av maskinen ska du kontrollera att réckena
ar ordentligt fastsatta.

4. Desinficera inte handerna foére traningen utan forst efterat for att
skydda traningsbanden.

VARIE VECKA

1. Kontrollera traningsband och Bungees efter slitage och skador.
Om du upptacker skador maste traningsbanden och/eller Bungees
bytas ut omedelbart och maskinen far inte anvandas.

2. Rengor alla ytor.

3. Traningsbanden ska endast rengdras med vatten.
Rengoringsmedel forkortar traningsbandens livslangd.

4. Rengor Sensopro Video Kit Touchscreen med en torr trasa.
Fukt kan skada Sensopro Video Kit Touchscreen.

VARJE MANAD
1. Kontrollera att alla skruvar, knappar och fastanordningar sitter fast.

2. Sakerstall att stoppen péa de bada nedre tvarstangerna sitter fast.
Byt ut skadade stopp.

3. Se over alla tillbehor och kontrollera att de fungerar.

4. Byt ut alla delar som visar tecken pa slitage.
Du kan skaffa nya i var onlinebutik pa shop.sensopro.swiss.




MONTERING AV RESERVDELAR

VARNING! Du kan sjélv byta Tubes och bungees med hjalp av dessa
instruktioner. Se aven videoinstruktionerna pa Sensopro Video Kit.
Kontakta kundtjéanst for ytterligare reservdelsmontering. Endast
originalreservdelar ska anvandas. Andra delar kanske inte uppfyller
de erforderliga materialegenskaperna.

A VARNING! Byt bungees och Tubes var 12:e manad eller vid tecken

pa slitage eller skada.

BYTA TAPES

1. Lossa de fyra skruvarna pa fotbradan med en insexnyckel (storlek 4).
Placera fotbradan pa golvet bredvid enheten.

2. Koppla loss alla bungees fran swingboard-ramen en efter en.
Borja med den yttre bungeen och arbeta dig inat.

3. Lossa de tva skruvarna pa stangen pé tapes-sidan med en insexnyckel
(storlek 2).

o1

Ta det nya tapet och placera dglorna i urtagen pa metalldelen.
For in stdngen gradvis genom 6glorna for att fasta tapet.




6. Vrid till sist stdngen sa att skruvdppningen pekar uppat. BYTA UT ENSTAKA BUNGEES

Dra at skruen 'gen pa stangen. 1. Lossa alla fyra skruvar pé fotbradan med en insexnyckel (storlek 4).

Lagg fotbradan bredvid enheten pé golvet.

7. Fast tillbaka bungees pa swingboard-ramen. Borja med de yttre
bungees och hang en bungee till vanster och en till hdger pa de dvre,
yttre krokarna. Fortsatt sedan till andra sidan. Hang véaxelvis ett par
bungees péa de dvre och nedre krokarna.

2. Taloss alla bungees en efter en fran ramen pé swingboardet.
Borja med den yttersta bungeen och arbeta dig inét.

8. Placera fotbradan pa swingboard och dra t alla fyra skruvarna ordentligt

#r hand 3. Lossa bada skruvarna pa stangen pa bungee-sidan med en insexnyckel

(storlek 2).




4. Tryck ut stdngen fran tejphallaren. Byt ut antingen enskilda trasiga 6. Hang tillbaka bungees pa swingboardramen. Borja med de yttersta

bungees eller alla bungees péa en gang. bungees och fast en bungee till vanster och en till hdger pa de dvre,
yttre krokarna. Arbeta dig sedan vidare till andra sidan. Fast vaxelvis ett
bungee-par pa de dvre krokarna och de nedre krokarna.

5. Tatvé bungees per urtag och fér in stdngen stegvis genom dppningen
i tejphallaren for att fasta dem. Vrid till sist stdngen sé att skruvhalet pekar 7. Placera fotbradan pa swingboardet och dra &t alla fyra skruvarna fér hand.
uppét. Dra &t skruven igen.Hangen Sie die Bungees wieder an den
Swingboardrahmen.




BYTA TUBES

1. Lossa plastskruven genom att hélla i skruven och vrida pa muttern.

2. Hallialla Tubes och dra forsiktigt ut plastskruven ur héllaren. Forsatt
Tubes i 16st tillstand.

3. Placera de nya Tubes i den avsedda slitsen i tube-hallaren och sétt i
plastskruven steg for steg.

4. Dra &t plastskruven och muttern ordentligt fér hand.




TILLBEHOR -
SENSOPRO VIDEO KIT
TOUCHSCREEN

SPEZIFIKATIONEN

Typ av energi:

Typ av stromkontakt:
Matt;

Vikt:

Ventilation:

NATADAPTER

DCin+12V ~ 26V
Abschliessbare DC-Buchse
59cm x38cm x 50¢cm (L/H/D)
6.2kg

Flaktlos

AC-ingang 100 - 240V, 2.0-1.0A, 50/60 Hz
DC-utgéng 24V / 5A /120W

Med forbehall for &ndringar i syfte att framja den tekniska utvecklingen.

VARNING: Sensopro Video Kit ar en elektrisk apparat som kan
utgora en risk for elektriska stotar. For att undvika dessa maste
enheten jordas. Andra aldrig enhetens skyddskontakt eftersom
den garanterar att Sensopro Video Kit ar jordad pa ett sakert satt!

FARA: Om eluttaget inte ar ordentligt anslutet gar det inte att jorda.
Om du ar oséker pa om eluttaget ar korrekt anslutet ska du be en
elektriker kontrollera det. Andra inte skyddskontakten p& Sensopro
Video Kit. Om den inte passar i ditt eluttag ska du lata en elektriker
installera ett lampligt eluttag.




KOMPONENTER 1. Sla pa Sensopro Video Kit med huvudstrémbrytaren och vanta tills
enheten har startat (max. 1 minut). En video pé startskdrmen visas (bild ).

2. Tryck péa skarmen for att ga till kategorivyn (bild 2).
3. Kategorin "Forsta gdngen” &r den perfekta utgdngspunkten for att i

nformera dina kunder om traning pa Sensopro Luna och de viktigaste
sakerhetsanvisningarna.

Skarm/pekskarm

4. Under "Information” (A i bild 2) hittar du serviceanvisningarna for de
olika komponenterna i enheten.

5. Du kan vélja tréningskategorier genom att trycka p& motsvarande
knappar. | kategorin véljer du dnskat program och i det andra steget
véljer du 6nskad traning.

6. Under traningen kan du trycka pa skarmen for att visa knapparna
Paus/Play och hoppa framéat/bakat och vélja dem med ett tryck (Bild 3).
RFID Reader Slapaoch Ga tillbaka till programmenyn genom att trycka pa Avbryt (A i bild 3).
sténga av

Volym ot _ Du kan ocksé trycka pa programmet eller kategorin i tréningsbanan
langst ned till vanster for att ga till respektive vy (B i bild 3).

MONTERINGSANVISNINGAR

1. Forintva t-muttrar i sparen pa utsidan av de tvéa framre pelarna.

2. ustera t-muttrarna till en hdjd av 118 cm och se till att de ar pa en
horisontell linje.

3. For monteringsbalken med de fyra medfoljande skruvsatserna genom det
forberedda halet i skdrmens VESA-insatser. Justera skarmen till onskad

position och dra &t skruvarna for hand. FERSEN AUF
) ; DIE TAPE

THE FIRST TIME

-
3 3
“ 'Enm“mcs
Diman G G S

Bild 1 Bild 2
\A

4. Hall Sensopro Video Kit med skdrmen mot traningsytan och skruva fast
den med fyra skruvar i t-muttrarna. Dra at alla skruvar ordentligt for hand.

BRUKSANVISNING TRARNCOBEERTIN

Med dver 100 hogkvalitativa traningsprogram féljer Sensopro Video Kit dina
kunder pa vagen mot deras individuella trdningsmal. Oavsett om det ar reha-
biliterings- eller prestandatréning, gadngsakerhet eller surfing, har Sensopro
Video Kit ratt traning for alla. Valj ratt utbildningskategori tillsammans med
dina kunder och bestam de passande programmen tillsammans.




Hardvaran till Sensopro Challenger &r en valfri komponent i Sensopro
Luna-systemet och kan monteras pa banden och framsidan av Sensopro
Luna Physio. Om du har behov av en Sensopro Challenger, vanligen
kontakta Sensopros kundtjanst.

LEVERANSINNEHALL

e 1Ix Sensorsystem
— 2xIMU-sensor med langt kabel
- 2xIMU-sensor med kort kabel
— Ix Dator modul

e Natadapter
o | AN-kabel
e USB-LAN-adapter

Lang kabel

Kort kabel

Natadapter
LAN-kabel

EXTRA TILLBEHOR

SENSOPRO '
CHALLENGER

USB-LLAN-adapter




PROCESSORENHET SAKERHETSANVISNINGAR

Energityp: DC in 6V ~ 26V
.. . VARNING: L&s noggrant igenom foljande sakerhetsanvisningar
Stromkontaktstyp: DC-hylskontakt 5,5/2,5 mm A Innan du anviinder Sensopro Challenger!

Dimensioner: 14,9 x 9,7 x 4,0 cm
Vikt: 270 g

) e Sensopro Challenger far endast monteras och installeras av
Kabelanslutningar: AD-O4PMMR

licensierad personal fran tillverkaren.

e Anvand endast originaltilloehdr for att undvika skador pé enheten

SENSORKABEL och minska risken for personskador.
Dimensioner: Lang kabel: 3,40 m, Kort kabel: 0,75 m e Anvéndning av tilloehor och komponenter som inte ar godkénda av
Diameter: 5,0 mm tillverkaren leder till att alla garantiansprak forfaller.
Vikt: Lang kabel: 140 g, Kort kabel: 40 g e  Kontrollera fore varje anvandning att Sensopro Luna Physio &r i felfritt
Kontakttyp péa kabel: Amphenol AD-O4BFFM skick.

e Enheten far under inga omsténdigheter anvandas om:
NATADAPTER - roren, banden, bungees, sidoprofilerna eller Safety Belt Physio
AC-ingang: 100-240V/AC ar skadade
DC-utgang: 12V/DC, 1.5A, 18W — funktionsfel uppstér

— el- och LAN-kablar inte ar korrekt installerade och sakert

. . undanstuvade. Se underhéllsanvisningarna fér mer information.
ALLMAN ANVANDARINFORMATION

e Kontakta i sddana fall omedelbart Sensopros kundtjanst for en kontroll.
Max. kroppslangd: 2,0 m

Max. kroppsvikt: 160 kg

enheten vara jordad. Andra aldrig enhetens skyddskontakt, eftersom

VARNING: Sensopro Challenger ar en elektrisk enhet som kan
A utgora en risk for elektriska stotar. For att undvika detta maste
den séakerstaller en trygg jordning av Sensopro Challenger!

FARA: Om eluttaget inte ar korrekt anslutet ar jordning inte maojlig.
Om du &r osaker pa om ditt eluttag &r korrekt installerat, lat en elektriker
kontrollera det. Andra inte Sensopro Challengers skyddskontak.

Om kontakten inte passar i ditt uttag, lat en elektriker installera ett
lampligt uttag.




ANVANDNINGSOMRADE

Sensopro Challenger paverkar varken funktionen eller parametrarna hos
Luna Physio.

Challenger fungerar som ett stddverktyg fér anvandaren (vanligtvis fysiotera-
peuter och andra vardprofessionella specialiserade péa funktionell rehabilite-
ring) for att folja upp sina behandlingsplaner och visualisera rehabiliteringens
framsteg.

Enkel matning av trénandes koordination inom omradena snabbhet, balans,
kroppskontroll och rytm.

HOME > CHALLENGE TYPE LEVEL

§"ff

DEIN SCORE RANGLISTE

12

%!M

Deine Platzierung

85.3

Vergleiche dich mit anderen

GIGANTISCH!

Klick hier for Details nochmals?

) Sprache ® Ergebnis & Details D Rarglste PROBIERS NOCHMALS

Bild 1: Exempel pa visning av koordinationsmatningsvardet
Med férbehall for andringar i syfte att frdmja den tekniska utvecklingen.

DRIFTSATTNING OCH KALIBRERING
Driftséttningen méste genomforas i féljande fall:

e Sensopro Challenger installeras for forsta gangen.
e Sensopro Luna har flyttats.

e FEtteller bdda banden har bytts ut.

e Eneller flera sensorer har ersatts pa bandet.

e Sensor-kablar har kopplats ur och ateranslutits.

1. Gatill «Sensorik» i admin-menyn. Om denna meny inte &r synlig,
kontakta var support.

jm

2. Nu maéste banden flyttas enligt beskrivningen. Tryck pé «Start». Nar den
grona bocken visas har sensorn identifierats korrekt. Vid fel kan du uppre-
pa identifieringssteget genom att trycka pa «Forsok igeny.

o wesacarn §

&




3. Tryck pé «Nasta». Upprepa stegen for alla fyra sensorer (Steg 1 till Steg 4
i VideoKit). Observera ordningen: Fram vanster, bak vanster, fram hoger,
bak hoger.

4. | det sista steget kan du starta kalibreringen genom att trycka pé «Start».
Se till att du haller dig borta frdn enheten och att banden INTE rors under
kalibreringen. Kalibreringen tar mellan 1-2 minuter.

KALIBRIERUNG

KALIBRIERUNG

5. Avsluta driftsattningen genom att trycka pa «Avslutay.

- | .
SUPPORT
surroay
KALIBRIERUNG
s o,
Sysiom ist volstd 2

BOFTWARE UPEATE
=
ROwmGURTON  seeeraees
| ]
SUPPORT
aueroRT

SENSOR-SYSTEM KONFIGURIERT
uETIw G
serTmaRE ursATE
woas
ORGLRATIN

Challenger &r nu redo! Ar du det ocks&?
Starta din férsta utmaning!




BRUKSANVISNING

1. Sensopro Challenger visas som en kakelruta pa kategorisidan
i Sensopro Video Kit efter en lyckad driftsattning.

Valj en av utmaningarna och 6nskad svarighetsniva.
Forklaringsvideon beskriver och forklarar dvningen.

4. Efter nedrékningen startar sensormatningen.
Utfor den visade dvningen under hela méatperioden.

5. P& poangsidan ser du ditt matvarde (uppnadd podng av maximalt
100 poéang).

6. | navigeringsfaltet 1dngst ner kan du se ytterligare information
om din matning (t.ex. rérelsedetaljer eller topplistor).

KALIBRERING

En regelbunden kalibrering av sensorerna sker automatiskt i bakgrunden.

Du behover inte gbra nagot.
Om du vill aterstélla systemet, folj stegen i «Driftsattning».

BYTA EN SENSOR

1. Lossa alla fyra skruvar péa fotbradan med en insexnyckel (storlek 4).
Lagg fotbradan bredvid enheten péa golvet.

®
L)

2. Lossa skruven pa den defekta sensorn med en insexnyckel (storlek 2,5).

3. Lossa de relevanta kabelhéllarna och plastlisterna frdn swingboardramen
och dra forsiktigt ut det aktuella sensorkabeln ur spéret.




4. Folj sensorkabeln till datorenheten och koppla ur den.

5. Taden nya sensorn och skruva fast den i den avsedda fordjupningen.
De langa sensorkablarna baktill vid banden (mot utgadngen) ska peka mot
hoger swingboardram, medan de korta sensorkablarna framtill vid banden
(mot Video Kit-skdrmen) ska peka mot vanster swingboardram.

6. Fast sensorkablarna i sparet pa swingboardramen igen med hjélp
av kabelhallarna och plastlisterna.

7. Anslut sensorkabeln till datorenheten.

| daad

8. Placera fotbradan tilloaka pa ramen och dra at alla fyra
skruvarna med en insexnyckel (storlek 4).

9. Nu maéste systemet aterstallas. Folj stegen i «Driftsattning».




SPECIFIKATIONER

e 1300 mm x 300 mm x 60 mm (L/B/H)
e  Sittdyna: 500 mm x 200 mm(L/B)
o Vikt:29kg

ALLMAN INFORMATION OM ANVANDAREN

e Maximal kroppslangd: 2,0 m
e Maximal kroppsvikt: 160 kg

VALFRITT TILLBEHOR -
SENSOPRO
SEAT PHYSIO




MONTERINGSINSTRUKTION FOR KOMPONENTER 4. Fast sitsen pé bada fastanordningarna med karbinhakarna. Observera att

det grona satet &r vant uppat.

l

Fastanordning Sits

5. Placera fastanordningarna fér Sensopro Seat i 6nskat lage och dra at

_ . . . skruvarna.
1. Tabort klickaren pa ena sidan av bada rackena.

2. Séttin fastanordningen i bada rackena. Observera att fastskruven pa ANVANDN'NGS'NSTRUKT'ON

fastanordningen ar vand utét.
1. Satt dig pa Sensopro Seat Physio.

2. Utfor dnskade dvningar eller stanna i en viloposition.

3. Sensopro Seat Physio mojliggor ett flertal traningsformer i sittande lage.
Vissa delar av kroppen kan avlastas specifikt (t.ex. nedre och 6vre extre-
miteter).

3. Satt tillbaka klickaren pa bada rackena och testa om den &r I&st.




CE-markning om overensstammelse
CE marking of conformity

OBS!
Caution
M D Medicinteknisk produkt
Medical device

i Folj instruktionerna for anvandning
Consult instructions for use

// | N~ Hall borta fran solljus
\ Keep away from sunlight

Tillverkare av den medicintekniska produkten
Medical device manufacturer

SN Serienummer

Serial number

R E F Katalognummer

Catalogue number

LOT Batchnamn/nummer

Batch code

Tillverkningsdatum
Date of manufacture

N}
I E C KE N I o R KLA R I N G Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen/Europeiska unionen/

Authorized representative in the European Community / European Union

Innehaller naturgummi
Contains natural rubber latex




Aktuella 6verensstammelseférklaringar

De aktuella dverensstammelseforklaringarna for var enhet hittar du pa foljande
lank: https:/sensopro.swiss/downloads

Eller skanna helt enkelt QR-koden for att komma direkt till nedladdningssidan

FORSAKRAN OM
OVERENSSTAMMELSE







WWW.SENSOPRO.SWISS

Kundtjanst +41 31382 5210

Tillverkare:
Sensopro AG
SlUdstrasse 4
3011 MUnsingen
Switzerland

+4131382 5210
info@sensopro.swiss

©2025 Sensopro AG. Alla rattigheter forbehallna.

Kundtjanst:
Sensopro AB
Topelsgatan 7
416 55 Goteborg
Sweden
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