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e Det ar viktigt att du forstér alla varningar fullstandigt och korrekt. Om
nagon varning ar otydlig ska du omedelbart kontakta relevant kundtjanst.

e Det dligger kdparen av Sensopro att I18sa bruksanvisningen och
sakerhetsforeskrifterna och att instruera alla personer, inklusive tranare,
instruktdrer och arbetsledare, om korrekt anvédndning av produkterna.

e Traningsredskapet och tilloehdren ska inspekteras fore anvandning.
Om nagot verkar vara skadat ska du inte anvénda redskapet. Forsok aldrig
att reparera en skadad enhet sjalv! Personalen ska informeras.

e Ominget annat anges far du endast ga in i traningsomradet med skor.
e Den hogsta tillatna kroppsvikten fér anvandaren ar 160 kg.

o Felaktig eller dverdriven anvdndning kan leda till skador. Vi rekormnmende-
rar att alla anvéndare konsulterar en l&kare innan de pabdrjar ett trénings-
program. Om anvandaren vid nagot tillfalle under traningen kanner sig
svimfardig, yr eller kdnner smarta, ska tréningen omedelbart avbrytas och
l&kare uppsokas.

e  Foratt undvika skador ska kroppsdelar (hander, fotter, har osv.),
klader och smycken héllas borta fran rorliga delar.

e Hall barn borta frn Sensopro. Foraldrar eller annan vardnadshavare maste
Overvaka barnen noggrant nar produkterna anvands i narvaro av barn.

e Det &r forbjudet att bara |6st sittande klader eller smycken vid anvandning-
en av produkterna. For anvandarens sékerhet rekommenderas ocksa att
langt har satts upp for att forhindra kontakt med rérliga delar.

e Alla som befinner sig i ndrheten maste halla tillrdckligt avstand till den
som tranar, rérliga delar och andra tillbehér nar Sensopro anvands.

SAKERHETSANVISNINGAR

VARNING: Folj sékerhetsanvisningarna noga. Férsummelse kan
leda till skador pa enheten, allvarliga personskador eller till och med
dodsfall. Ytterligare risker ar fall fran enheten, muskelskador, klamda
fingrar eller har som trasslar in sig i rullar.




VARNING: L3s foljande sakerhetsanvisningar innan du anvander
Sensopro!

ALLA SENSOPRO-MODELLER

Sensopro &r ett fristdende traningsredskap som ska placeras pa ett
stabilt, vagratt och barkraftigt underlag.

Sensopro far endast monteras och installeras av licensierad personal
fran tillverkaren.

Det fria utrymmet i den riktning fran vilken man kommer at tréningsredska-
pet ska vara minst 0,6 m stdrre &n 6vningsomradet. Det fria utrymmet ska

omfatta omradet for nddutgang. Om traningsredskap ar placerade i direkt

narhet till varandra kan de dela ett fritt utrymme.

Kontrollera att Sensopro &r i perfekt skick fore varje anvandning.
Apparaten far under inga omstéandigheter anvandas om:
- onormala ljud eller lukter uppstar
- apparaten har blivit blot
- frAmmande féremal har fallit in i en 6ppning pa Sensopro
- tubes, tapes, bungees, side rails eller safety belt har skador
- funktionsstorningar uppstar.

| sddana fall ska du omedelbart kontakta kundtjanst for att begéara en
granskning.

Nér du anvander Sensopro ska du se till att inte bara den som trénar, utan
aven att andra personer i narheten av apparaten, haller fingrar, har, textilier
eller liknande pé avstand fran rorliga delar och 6ppningar pa apparaten.

Barn och personer med nedsatt rorlighet och/eller balans far endast
anvanda Sensopro under uppsikt av en person som &r van vid att anvanda
apparaten. Sarskilt barn kan ha en tendens att anvanda apparaten som
leksak och ska darfér Gvervakas nar de anvander Sensopro.

Anvand endast originaltillbehdr for att undvika personskador och skador
pa enheten. Anvandning av tilloehdr och pabyggnadsdelar som inte &r
godkénda av tillverkaren medfor att alla garantiansprak gar forlorade.

Anvand Sensopro endast for avsett &ndamal och endast i torra rum.
Apparaten ar inte godkand fér anvandning utomhus.

Far inte tas bort fore, under eller efter traningen. De som tranar kan anvan-
da som stdd vid upp- och nedstigning samt som stdd under tréaningen.

Tubes fér endast anvandas som traningsmotstand och inte som stdd
eller sakring. Tubes fér inte lossas under spanning.

Se anvisningarna om underhéll och skdtsel av enheten pa sidan 28.

OBSERVERA: Tubes innehéller naturgummilatex som kan orsaka
allergiska reaktioner, till och med anafylaktiska reaktioner.
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SENSOPRO

LUNA FITNESS

SPECIFIKATIONER
e 25mx1Tmx235m (L/B/H)

e Rekommenderad yta: 3m x2m (L/B)
e Vikt: 235kg

ALLMANNA ANVANDARINFORMATION

e Maximal kroppslangd: 2,0 m
e Maximal kroppsvikt: 160 kg

TRANINGSMOTSTAND

e Swingboard fastsatt eller swingboard lossad

e 24 Tubes med 3 olika tjocklekar
- Akvamarin = 1att
- Azurbld = medel
- Korallréd = tungt




SAKERHETSANVISNINGAR

VARNING: Vanligen l&s foljande sékerhetsanvisningar innan du
anvander Sensopro!

TRANING MED FASTSATT SWINGBOARD

1. Innandu trénar, se till att swingboard-hallarna &r ordentligt fastsatta for
traning med fastsatt swingboard.

2. Tapéadig Safety Belt fore traningen vid behov.

TRANING MED LOSSAD SWINGBOARD

1. Innandu trénar ska du se till att swingboard-hallarna &r korrekt lossade,
nar du tranar med lossad swingboard.

2. Swingboard-héllarna lossas nar handtaget ar i helt upphojt 1&ge. Flytta
alltid handtaget till stoppet.

3. Tapéa dig Safety Belt fore traningen vid behov.

Efter varje tréningspass med lossad swingboard ska du fasta swingboar-
den korrekt i alla fyra swingboard-héllare i horisontellt Ilage. Flytta handta-
get till stoppet. Kontrollera dé att swingboard-hallarna &r korrekt och helt
lasta.

SWINGBOARD SWINGBOARD
FASTSATT LOSSAD




KOMPONENTER

Ringskruvar for
Ramar / / » Safety Belt (2 st.)
Tube-Hallare

inkl. plastskruv & mutter
(8st.)

Side Rails-hallare (4st.) <«———  » Handtag (2 st.)
Side Rails (2 st.) -

Framre
trampbréda\
Swingboard-hallare (4 st.) \

/  —» Bakre trampbrada
Bungees (40 st.)
Friends (2 st.) /

Stoppare (4 st.)

. ——— Ingangspunkt

Swingboard

Tapes (2 st.)




BRUKSANVISNING

TRANING MED FASTSATT SWINGBOARD

1. Gainitraningsomradet via ingdngspunkten. Hall fast i de tva handtagen.

2. Hallioch ga in pé de tva. Se till att du stdr med bada fétterna i mitten av.
Detta ar startpositionen for alla dvningar. Valj ett traningsprogram och borja
med dvningarna.

TRANING MED LOSSAD SWINGBOARD
1. Gainitrdningsomradet via ingdngspunkten. Hall fast i de tvad handtagen.
Hall i och g&in pa de tva.

Sta pé golvet med benen sérade pé vanster och hoger sida av.

A WD

Flytta dig framéat och lossa de tva frdmre swingboard-hallarna.
Swingboard-héllarna lossas nar handtaget ar i helt upphojt I1age.
Flytta alltid handtaget till stoppet.

Flytta dig bakat och lossa de tva bakre swingboard-hallarna.

G4 tillbaka till mitten av och ga in i igen genom att trycka ner swingbo-
arden med det ena benet pa ena sidan. Hall i och trampa péa det andra
bandet med det andra benet. Fortsatt att héalla fast vid och placera fotterna
mitt pa. Detta ar startpositionen for alla Gvningar. Valj ett traningsprogram
och borja med 6vningarna.

7. Fast swingboarden efter traningen pa samma satt som du lossade
den och lamna traningsomradet via den bakre trampbradan och
ingdngspunkten. Fast alla 4 swingboard-hallare. Flytta handtagen till
stoppet. Kontrollera att swingboard-hallarna ar korrekt och helt lasta.

SWINGBOARD SWINGBOARD
FASTSATT LOSSAD




EXEMPELOVNINGAR

STEP (niva: mindre krdvande 6vning)

Utgangslage

Hall fast dig med handerna i.

Stall dig mitt pa sé att fétterna ar centralt placerade bade i tvar- och
langsgéende riktning.

Sta avslappnat, boj kna- och fotleder |att for att fAnga de mjuka
bandrorelserna. Rata upp dverkroppen, backenet och huvudet.

Variant: For att dka 6vningssvarigheten kan du anvanda ett eller
flera Tubes.

Rorelseutférande

Flytta vikten véxelvis och rytmiskt frdn den ena foten till den andra.

Hall alltid knaet pa det ben du stodjer dig pa nagot bojt under viktforskjut-
ningen. Boj knéet pa det andra benet utan att ta bort foten fran bandet.

N&r du har balans, fér armarna diagonalt mot benen for att réra dig och
|t axlarna vara avslappnade.

Slutposition

Huvudvikten flyttas till det ena benet.

Hall kndet pa det ena benet nagot bojt och boj kndet pa det andra benet.

Sékerhetsanvisningar
o Fotterna ska alltid ha kontakt med!
e Hallioch slapp inte hédnderna forrén du kdnner dig saker under rorelsen.

e Hall hdnderna nara hela tiden.

SQUAT (niva: medelintensiv tréning)
Utgangslage
e Hall fast dig med handerna i sidostoden.

e Stall dig mitt pa s att fotterna &r centralt placerade bade i tvar- och
langsgaende riktning.

e Std avslappnat, boj kna- och fotlederna nagot for att fdnga de mjuka
bandrérelserna.

e Variant: For att Oka 6vningssvarigheten kan du anvanda ett eller flera Tubes.

Rorelseutforande

e Sank nerrumpan som om du ar pa vag att satta dig ner. Se till att ryggen
ar utstrackt och hall halarna nere.

e  Stall dig upp igen genom att strécka ut hoften helt.

Slutposition (hopkrupen stélining)
e Setill att kndna &r i linje med hoft- och fotlederna pa samma ben.

e Hall bverkroppen stabil och ryggen rak.




Sékerhetsanvisningar Slutposition

o Fotterna ska alltid ha kontakt med! e Huvudvikten flyttas till ett ben.
e Hallioch slépp inte handerna férran du kdnner dig séker under rorelsen. e Hall dverkroppen centrerad Gver.

o i |
SPRINT (niva: krévande évning) e Fotterna ska alltid ha kontakt med!

. ) Hall i och sldpp inte handerna forrén du kdnner dig saker under rorelsen.
Utgangslage
Hall hédnderna néra hela tiden.

e Hall fast dig med handerna i.

e  Stall dig mitt pa sé att fotterna ar centralt placerade bade i tvar- och
langsgaende riktning.

e St avslappnat, gaien hog hukstallning med utstrackt rygg och blicken
rakt fram.

e Variant: For att 6ka dvningssvarigheten kan du anvanda ett eller flera
Tubes.

Rorelseutférande
e Tryck vaxelvis ner ett band genom att stracka ut respektive kna.

e Huvudet, balen och backenet ska forbli ororliga och horisontellt pa
samma hojd.

e FOrsok att variera rytmen, stdhdjden och storleken pé bandens avledning.




SPEZIFIKATIONEN

Typ av energi: DC in +12V ~ 26V

Typ av stromkontakt: Abschliessbare DC-Buchse
Matt: 59cm x38cm x 50¢cm (L/H/D)
Vikt: 6.2kg

Ventilation: Flaktlos

NATADAPTER

AC-ingadng 100-240 V ~1.2A, 50/60 Hz
DC-utgang 24V / 3.75A 90W

VARNING: Sensopro Video Kit &r en elektrisk apparat som kan
utgora en risk for elektriska stotar. For att undvika dessa maste
enheten jordas. Andra aldrig enhetens skyddskontakt eftersom

..
I I L L B E H o R || den garanterar att Sensopro Video Kit ar jordad pa ett sakert satt!

FARA: Om eluttaget inte &r ordentligt anslutet gar det inte att jorda.

Om du ar oséker pa om eluttaget ar korrekt anslutet ska du be en
S E N so P Ro VI D E 0 KI T elektriker kontrollera det. Andra inte skyddskontakten p& Sensopro
Video Kit. Om den inte passar i ditt eluttag ska du lata en elektriker
installera ett lampligt eluttag.




KOMPONENTER

Skarm/pekskarm

Sla paoch
sténga av

Volym
(on/off)

MONTERINGSANVISNINGAR

1. Forintva t-muttrar i sparen pa utsidan av de tvé fréamre pelarna.

2. Justera t-muttrarna till en hdjd av 118 cm och se till att de ar pa en
horisontell linje.

3. For monteringsbalken med de fyra medfdljande skruvsatserna genom det
forberedda halet i skdrmens VESA-insatser. Justera skarmen till 5nskad
position och dra &t skruvarna for hand.

4. Hall Sensopro Video Kit med skdrmen mot traningsytan och skruva fast
den med fyra skruvar i t-muttrarna. Dra at alla skruvar ordentligt for hand.

BRUKSANVISNING

Med dver 100 hogkvalitativa traningsprogram féljer Sensopro Video Kit dina

kunder pa vagen mot deras individuella traningsmal. Oavsett om det ar reha- A—>
biliterings- eller prestandatréning, gangsakerhet eller surfing, har Sensopro

Video Kit ratt traning for alla. Valj ratt utbildningskategori tillsammans med

dina kunder och bestam de passande programmen tillsammans.

Sla pa Sensopro Video Kit med huvudstrombrytaren och vanta tills
enheten har startat (max. 1 minut). En video pé startskdrmen visas (bild
Tryck pé skarmen for att ga till kategorivyn (bild 2).

Kategorin "Forsta gdngen” &r den perfekta utgdngspunkten for att i
nformera dina kunder om traning pa Sensopro Luna och de viktigaste
sakerhetsanvisningarna.

Under "Information” (A i bild 2) hittar du serviceanvisningarna for de
olika komponenterna i enheten.

Du kan valja traningskategorier genom att trycka p& motsvarande
knappar. | kategorin véljer du dnskat program och i det andra steget
véljer du 6nskad traning.

Under traningen kan du trycka pé skarmen for att visa knapparna

1).

Paus/Play och hoppa framéat/bakat och vélja dem med ett tryck (Bild 3).

Ga tillbaka till programmenyn genom att trycka pa Avbryt (A i bild 3).
Du kan ocksa trycka pa programmet eller kategorin i traningsbanan
langst ned till vanster for att ga till respektive vy (B i bild 3).

Bild 1
i \A

Bild 3

Bild 2




INNAN DU

BORJAR

Né&r du trénar med Sensopro bér du ha traningsskor och bekvama, latta klader.
Bind tillbaka haret om du har langt har for att undvika att det fastnar i Tubes
eller. Kontrollera att alla delar av Sensopro fungerar som de ska innan du trénar.
Kontrollera séarskilt att skruvarna pa trampbradarna ar ordentligt fastskruvade.
Starta ditt traningsprogram péa en enkel svarighetsgrad och oka intensiteten
och styrkan successivt. Var noga med att stabilisera hela tiden, sarskilt nar

du gér upp och ner. Féljande tips hjalper dig att stabilisera nar du intar olika
traningspositioner. Undervisa alla deltagare/utbildare om dessa principer.

KORREKT POSITIONERING VID UPPSTIGNING

1. Gainitraningsomradet via ingangspunkten. Hall fast i de tva handtagen.

2. Spann fast pa trampbradan. Lossa fjadringen och hoftbaltet. Satt pa
hoftbéltet i hofthdjd och stang spénnet. Dra &t hoftbaltet ordentligt.
Dra at fjadringen sé att du kan gora en kndbdj  (knévinkel 90°)
pa trampbradan och sakra lasbeslaget.

3. Hallioch gain péa de tva. Se till att du stdr med bada fétterna i mitten av.
Detta &r startpositionen for alla dvningar. Valj ett traningsprogram och bdrja
med évningarna.

KORREKT POSITION UNDER TRANING

1. Kontrollera kontinuerligt att fétterna ar korrekt placerade i mitten av.
2. Overkroppen ska vara i mitten av enheten.

3. Undvik positioner for Iangt fram eller bak/Du kan anvanda Tubes som
stdd, men de kan aldrig béra din fulla kroppsvikt och du kan ndr som helst
slappa dem.

4. Om du foérlorar balansen ska du greppa, inte balansera med fotterna.




UNDERHALL

OCH SKOTSEL

VARNING! Sakerhetsnivan for Sensopro kan bara uppratthallas om
enheten regelbundet kontrolleras fér skador och slitage.

VARNING! Defekta delar maste bytas ut eller repareras omedelbart
och produkterna far inte anvandas forran detta har skett. Endast
originalreservdelar ska anvandas. Andra delar kanske inte uppfyller
de erforderliga materialegenskaperna.

DAGLIGEN

1.

Torka av och med ett antibakteriellt rengéringsmedel efter varje
traningspass.

2. Innan du anvander apparaten, se till att swingboard-hallarna &r
ordentligt lossa de eller fixerade.
3. Setill att &r ordentligt fastsatta innan du anvander enheten.
4. Desinficera inte hdnderna fore, utan efter varje traningspass for att
skydda Tubes.

VARIE VECKA

1. Kontrollera att Tubes och bungees inte uppvisar nagra tecken pa slitage
eller skador. Om du upptacker skador ska Tubes och/eller bungees bytas
omedelbart och apparaten ska inte anvandas.

2. Rengoralla ytor.

3. Rengor Tubes endast med vatten. Rengdringsmedel minskar Tubes
livslangd.

4. Reng6r Sensopro Video Kit med en torr trasa. Fukt kan skada Sensopro
Video Kit.

MANADSVIS

1. Kontrollera att alla skruvar, knappar och fasten sitter ordentligt.

2. Setill att stopparna pa de tva nedre tvarbalkarna sitter ordentligt.
Byt ut skadade stoppare.

3. Inspektera varije tillbehor visuellt och funktionellt.

4. Byt ut alla delar som visar tecken pa slitage.

Besdk var webbshop pa shop.sensopro.swiss.



http://shop.sensopro.swiss

MONTERING AV RESERVDELAR 3. Lossa de tva skruvarna pa stangen pa tapes-sidan med en insexnyckel

(storlek 2).
VARNING! Du kan sjélv byta Tubes och bungees med hjalp av dessa
instruktioner. Se aven videoinstruktionerna pa Sensopro Video Kit.
Kontakta kundtjénst for ytterligare reservdelsmontering. Endast
originalreservdelar ska anvandas. Andra delar kanske inte uppfyller
de erforderliga materialegenskaperna.

VARNING! Byt bungees och Tubes var 12:e manad eller vid tecken
pa slitage eller skada.

BYTA TAPES

4. Tryck ut stdngen ur tape-fastet och lagg det gamla tapet at sidan.
1. Lossa de fyra skruvarna pa fotbrédan med en insexnyckel (storlek 4). i g P 99 9 P
Placera fotbradan pa golvet bredvid enheten.

. ) 5. Tadet nyatapet och placera dglorna i urtagen pa metalldelen.
2. Koppla loss alla bungees fran swingboard-ramen en efter en. . . . " . R
v R For in stdngen gradvis genom 6glorna for att fasta tapet.
Bdrja med den yttre bungeen och arbeta dig inat.




6. Vrid till sist stdngen sa att skruvdppningen pekar uppat. BYTA UT ENSTAKA BUNGEES

Dra at skruven igen pa stangen. 1. Lossa alla fyra skruvar pé fotbrédan med en insexnyckel (storlek 4).
Lagg fotbradan bredvid enheten pé golvet.

7. Fast tillbaka bungees péa swingboard-ramen. Bdrja med de yttre . .
. L — . . 2. Taloss alla bungees en efter en fran ramen pé swingboardet.
bungees och hang en bungee till vanster och en till hdger pa de dvre, s L
i , i N . ) Borja med den yttersta bungeen och arbeta dig inat.
yttre krokarna. Fortsatt sedan till andra sidan. Hang véaxelvis ett par
bungees pé de Gvre och nedre krokarna.

8. P“Iacera fotbréddan pa swingboard och dra &t alla fyra skruvarna ordentligt 3. Lossa bada skruvama pa stingen pa bungee-sidan med en insexnyckel
for hand. (storlek 2)




4. Tryck ut stdngen fran tejphallaren. Byt ut antingen enskilda trasiga

6. Hang tillbaka bungees pa swingboardramen. Borja med de yttersta
bungees eller alla bungees pa en gang.

bungees och fast en bungee till vanster och en till hdger pa de dvre,
yttre krokarna. Arbeta dig sedan vidare till andra sidan. Fast vaxelvis ett
bungee-par pa de 6vre krokarna och de nedre krokarna.

5. Tatvé bungees per urtag och fér in stdngen stegvis genom dppningen
i tejphallaren for att fasta dem. Vrid till sist stdngen sa att skruvhalet pekar

uppéat. Dra &t skruven igen.Hangen Sie die Bungees wieder an den
Swingboardrahmen.

7. Placera fotbradan pa swingboardet och dra &t alla fyra skruvarna for hand.




BYTA TUBES

1. Lossa plastskruven genom att hélla i skruven och vrida pa muttern.

2. Hallialla Tubes och dra forsiktigt ut plastskruven ur hallaren. Forsatt
Tubes i 16st tillstand.

3. Placera de nya Tubes i den avsedda slitsen i tube-hallaren och sétt i
plastskruven steg for steg.

4. Dra &t plastskruven och muttern ordentligt for hand.




EXTRA TILLBEHOR

SENSOPRO
CHALLENGER

LEVERANSINNEHALL

e IxSensorsystem
- 2x IMU-sensor med langt kabel
- 2xIMU-sensor med kort kabel
- Ix Dator modul

Natadapter
LAN-kabel
USB-LAN-adapter




PROCESSORENHET

Energityp: DC in 6V ~ 26V

Stromkontaktstyp: DC-hylskontakt 5,5/2,5 mm
Dimensioner: 14,9 x 9,7 x 4,0 cm

Vikt: 270 g

Kabelanslutningar: AD-O4PMMR

SENSORKABEL

Dimensioner: Lang kabel: 3,40 m, Kort kabel: 0,75 m
Diameter: 5,0 mm

Vikt: Lang kabel: 140 g, Kort kabel: 40 g

Kontakttyp pé kabel: Amphenol AD-O4BFFM

NATADAPTER
AC-ingang: 100-240V/AC
DC-utgang: 12V/DC, 1.6A, 18W

ALLMAN ANVANDARINFORMATION

Max. kroppsléngd: 2,0 m
Max. kroppsvikt: 160 kg

VARNING: Sensopro Challenger ar en elektrisk enhet som kan
utgora en risk for elektriska stotar. For att undvika detta maste
enheten vara jordad. Andra aldrig enhetens skyddskontakt, eftersom
den séakerstéller en trygg jordning av Sensopro Challenger!

FARA: Om eluttaget inte ar korrekt anslutet ar jordning inte maojlig.
Om du &r osaker pa om ditt eluttag &r korrekt installerat, Iat en elektriker
kontrollera det. Andra inte Sensopro Challengers skyddskontak.

Om kontakten inte passar i ditt uttag, lat en elektriker installera ett
lampligt uttag.

ANVANDNINGSOMRADE

Enkel matning av trénandes koordination inom omradena snabbhet, balans,
kroppskontroll och rytm.

Bild 1: Exempel pa visning av koordinationsmatningsvardet

DRIFTSATTNING OCH KALIBRERING
Driftséttningen méste genomfdras i féljande fall:

e Sensopro Challenger installeras for férsta géngen.
e Sensopro Luna har flyttats.

e FEtt eller bAda banden har bytts ut.

e Eneller flera sensorer har ersatts pa bandet.

e Sensor-kablar har kopplats ur och ateranslutits.




1. Gatill «<Sensorik» i admin-menyn. Om denna meny inte ar synlig,
kontakta var support.

3. Tryck pa «Nasta». Upprepa stegen for alla fyra sensorer (Steg 1till Steg 4 |

VideoKit). Observera ordningen: Fram vanster, bak vanster, fram hoger, bak
2. Nu maste banden flyttas enligt beskrivningen. Tryck pa «Start». Nar den hoger.

grona bocken visas har sensorn identifierats korrekt. Vid fel kan du upprepa
identifieringssteget genom att trycka pa «Forsok igen».

4. | det sista steget kan du starta kalibreringen genom att trycka pé «Start».
Se till att du héller dig borta frdn enheten och att banden INTE rérs under
kalibreringen. Kalibreringen tar mellan 1-2 minuter.




5. Avsluta driftséttningen genom att trycka pa «Avslutay.

Challenger &r nu redo! Ar du det ocks&?
Starta din forsta utmaning!

BRUKSANVISNING

1. Sensopro Challenger visas som en kakelruta pa kategorisidan
i Sensopro Video Kit efter en lyckad driftsattning.

2. Valj en av utmaningarna och dnskad svarighetsniva.
3. Forklaringsvideon beskriver och forklarar 6vningen.

4. Efter nedrékningen startar sensorméatningen.
Utfor den visade dvningen under hela méatperioden.

5. P& poéangsidan ser du ditt matvarde (uppnadd podng av maximalt
100 poéng).

6. | navigeringsfaltet 1angst ner kan du se ytterligare information
om din matning (t.ex. rérelsedetaljer eller topplistor).

KALIBRERING

En regelbunden kalibrering av sensorerna sker automatiskt i bakgrunden.
Du behover inte gora nagot.
Om du vill &terstélla systemet, folj stegen i «Driftsattning».




BYTA EN SENSOR 4. Folj sensorkabeln till datorenheten och koppla ur den.

1. Lossa alla fyra skruvar péa fotbradan med en insexnyckel (storlek 4).

Lagg fotbradan bredvid enheten pa golvet.

5. Ta den nya sensorn och skruva fast den i den avsedda fordjupningen.
De l&nga sensorkablarna baktill vid banden (mot utgadngen) ska peka mot
. ' hoger swingboardram, medan de korta sensorkablarna framtill vid banden
2. Lossa skruven pa den defekta sensorn med en insexnyckel (storlek 2,5). (mot Video Kit-skarmen) ska peka mot vanster swingboardram.

3. Lossa de relevanta kabelhéllarna och plastlisterna frén swingboardramen 6. Fast sensorkablarna i sparet pa swingboardramen igen med hjalp
och dra forsiktigt ut det aktuella sensorkabeln ur spéret. av kabelhallarna och plastlisterna




7. Anslut sensorkabeln till datorenheten.

8. Placera fotbradan tilloaka pa ramen och dra at alla fyra
skruvarna med en insexnyckel (storlek 4).

9. Nu maste systemet aterstallas. Folj stegen i «Driftsattning».




SPECIFIKATIONER

e Minsta storlek: 0,5 m

e Maximalt omfang: 1,45 m

e Vikt:1,2kg

ALLMAN ANVANDARINFORMATION
e Maximal kroppslangd: 2,0 m

e Maximal kroppsvikt: 160 kg

EXTRA TILLBEHOR

SENSOPRO
SAFETY BELT




KOMPONENTER BRUKSANVISNING

1. Klattra upp pa fotbradan pa Sensopro och ta pa dig. Lossa fjadringen och
hoftbaltet. Satt pa hoftbaltet i hofthdjd och stang spénnet.

Upphangning

V-stycke

Hoftbalte

MONTERINGSANVISNINGAR 2. Dra &t hoftbaltet ordentligt.

1. Fast de tva karbinhakarna pa V-stycket pa baltets bada sidor i den andra
ytterdglan.

3. Dra at upphangningen sé att du kan gora en knaboj (knavinkel 90°)
pé trampbradan och sakra ldsbeslaget.

2. Fast upphangningen vid V-stycket och fast karbinhakarna pé ringskruvarna
pé ramens Ovre langsgéende stanger.




SPECIFIKATIONER

e 1300 mm x 300 mm x 60 mm (L/B/H)
e Sittyta: 500 mm x 200 mm (L/B)

e Vikt: 29kg

ALLMAN ANVANDARINFORMATION

e Maximal kroppslangd: 2,0 m

e Maximal kroppsvikt: 160 kg

EXTRA TILLBEHOR
SENSOPRO SEAT




KOMPONENTER 4. Fast satet med karbinhakarna pa bada héllarna. Den grona sittytan
ska vara vand uppat.

l

Fasthallningsanordning Sate

MONTERINGSANVISNINGAR 5. Placera Sensopro Seat-fastena i ©nskad position och dra at skruvarna.

1. Tabort I&sstiftet pad den ena sidan pa bada.

2. Sattihallaren for bada. Kontrollera att fastskruven pé hallaren pekar utat. BRUKSANVISNING
1. Satt dig pa Sensopro Seat.
2. Utfor de 6nskade dvningarna eller stanna kvar i ett vilolage.

3. Sensopro Seat mojliggdr mangsidiga traningsformer i sittande lage.
Vissa delar av kroppen kan avlastas malinriktat (t.ex. nedre och Gvre
extremiteter).

3. Sétt tillbaka lasstiftet p4 bada och testa om lasstiftet ar 1ast.




Aktuella 6verensstammelsefoérklaringar

De aktuella dverensstammelseforklaringarna for var enhet hittar du pa foljande
lank: https:/sensopro.swiss/downloads

Eller skanna helt enkelt QR-koden for att komma direkt till nedladdningssidan

FORSAKRAN OM
OVERENSSTAMMELSE
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