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# 1
SYFTE, INDIKATIONER,  
KONTRAINDIKATIONER



ALLA SENSOPRO- 
MODELLER

SYFTE
Syftet med Sensopro Luna Physio är att behandla 
brister i det posturala balanssystemet i avsikt att förebygga fallolyckor.

Avsedda huvudanvändare för Sensopro Luna Physio är fysioterapeuter och 
annan sjukvårdspersonal som är specialiserade på funktionell rehabilitering.

INDIKATIONER
Sensopro Luna Physio är indicerat vid bristtillstånd i det posturala balanssys-
temet som ortopediska undersökningsfynd, stroke, parkinson och kognitiv 
nedsättning.

Sensopro Luna Physio är endast indicerat om den behandlande sjukvårdsper-
sonalen beslutar att den möjliga nyttan överväger eventuella risker.

KONTRAINDIKATIONER
Sensopro Luna Physio är kontraindicerat vid inflammation i bärande leder med 
tillhörande mjukvävnadsstrukturer, smärta vid ansträngning av kroppsdelar 
liksom funktionssjukdomar i neuromuskulära system och vid brister i balans-
systemet som föranletts av en försämrad syn- eller hörselförmåga (relativ kon-
traindikation) eller en nedsättning i balansorganen (absolut kontraindikation).
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ALLA SENSOPRO- 
MODELLER

SÄKERHETSANVISNINGAR
• Det är viktigt att läsa och förstå alla varningar. Om du tycker att en varning 

är svår att förstå ska du snarast kontakta kundtjänst.

• Det är köparens ansvar att läsa bruksanvisningen och säkerhetsanvis-
ningarna för Sensopro Luna Physio och att se till att samtliga berörda, det 
vill säga såväl personer som tränar som instruktörer, tränare och ansvariga 
personer, får instruktioner om korrekt användning av produkten.

• Träningsmaskinen får inte tas i bruk förrän minst en terapeut har blivit 
utbildad av en licensierad utbildare hos tillverkaren

• Träningsmaskinen med tillbehör ska kontrolleras före användning. Om det 
verkar finnas skador får träningsmaskinen inte användas. Försök aldrig 
reparera en skadad träningsmaskin på egen hand! Personalen måste 
informeras.

• Om inget annat anges får träningsområdet bara beträdas med skor.

• Högsta kroppsvikt för användaren är 160 kg.

• Vid felaktig eller överdriven användning kan personskador uppstå. Vi 
rekommenderar alla användare att rådgöra med en läkare innan ett 
träningsprogram påbörjas. Träningen ska omedelbart avbrytas och läkare 
kontaktas om en användare börjar känna sig svimfärdig eller upplever 
svindel eller smärta.

• Vid rehabilitering efter endoprotetik får Sensopro Luna Physio enbart 
användas på ordination av behandlande läkare.

• För att förhindra personskador måste kroppsdelar (händer, fötter, hår osv.), 
kläder och smycken hållas borta från rörliga delar.

• Barn ska inte vistas i närheten av Sensopro Luna Physio. En förälder eller 
annan ansvarig vuxen person måste hålla uppsikt om produkten används 
när det finns barn i närheten.

• Det är förbjudet att bära löst sittande kläder eller smycken vid användning 
av produkten. För ökat skydd för användaren rekommenderas även att 
långt hår sätts upp så att det inte kan komma i kontakt med rörliga delar.

• Kringstående personer måste hålla tillräckligt långt avstånd till personen 
som tränar, de rörliga delarna och övriga tillbehörsdelar medan Sensopro 
Luna Physio används.
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VARNING: Observera säkerhetsanvisningarna noga. Om de inte följs 
kan det leda till skador på maskinen, allvarliga personskador eller till 
och med livsfara. Andra möjliga risker är fall från maskinen, muskel-
skador, att fingrarna kläms eller att håret fastnar i rullarna.

NOTERA: Alla allvarliga incidenter med koppling till produkten ska 
anmälas till tillverkaren och ansvarig myndighet i det medlemsland där 
användaren och/eller patienten är bosatt.
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ALLA SENSOPRO-MODELLER

• Sensopro Luna Physio är en fristående träningsmaskin som måste stå på 
ett stabilt, jämnt och bärkraftigt underlag och skyddas mot direkt solljus. 
Direkt solljus kan påverka träningsbandens livslängd.

• Välj en uppställningsplats där träningen kan ske utan störningar och se till 
att ställfötterna inte befinner sig i passager.

• Sensopro Luna Physio får bara monteras och installeras av licensierade 
tekniker från tillverkaren.

• Det måste finnas ett fritt område på minst 0,6 m för tillträde till tränings-
maskinen utanför själva övningsområdet. I det fria området ska även 
utrymmet för nödutgången räknas in. Om flera träningsmaskiner placeras 
direkt bredvid varandra kan de dela på det fria området.

• Kontrollera före varje användning att Sensopro Luna Physio är i felfritt 
skick. Maskinen får aldrig användas om:

 - Det uppstår ovanliga ljud eller lukter

 - Den har blivit fuktig

 - Främmande föremål har fallit in i en öppning på Sensopro Luna   
 Physio

 - Det finns skador på träningsband, gångband, fjädrar, räcken eller  
 Safety Belt Physio

 - Det uppstår funktionsstörningar

I sådana fall ska du snarast kontakta kundtjänst och påbörja en inspek-
tion.

• Räckena får inte avlägsnas vare sig före, under eller efter träning. Personer 
som tränar kan använda räckena som stöd när de går in i och ut ur maski-
nen samt under själva träningen.

• Vid användning av Sensopro Luna Physio ska du se till att inte bara per-
sonen som tränar utan även andra personer i omgivningen håller fingrar, 
hår, klädesplagg och liknande borta från rörliga delar och öppningar på 
maskinen.

VARNING: Observera följande säkerhetsanvisningar innan du börjar 
använda Sensopro Luna Physio!
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• Barn och personer med nedsatt rörelseförmåga/balanssinne får endast 
använda Sensopro Luna Physio under uppsikt av en person som är väl 
insatt i hur maskinen fungerar. I synnerhet barn kan vara benägna att 
använda maskinen som leksak och måste därför hållas under uppsikt 
medan de använder Sensopro Luna Physio.

• Om du får skador eller sår på händerna bör du skydda dem innan du 
påbörjar träningen.

• Använd enbart originaltillbehör för att eliminera risken för personskador 
och skador på maskinen. Om du använder tillbehör och påbyggnadsdelar 
som inte har tillåtits av tillverkaren blir alla garantianspråk ogiltiga.

• Använd enbart Sensopro Luna Physio i avsett syfte och endast i torra 
utrymmen. Maskinen är inte avsedd för utomhusdrift.

• Safety Belt Physio ska tas på innan träningsområdet beträds och måste 
behållas på under hela träningsförloppet. Safety Belt Physio får inte tas 
av förrän personen har lämnat träningsområdet. Bär Safety Belt Physio 
utanpå kläderna.

• Träningsbanden får bara användas som träningsmotstånd och inte som 
stöd eller säkerhetsanordning. Träningsband får inte lossas medan de är 
sträckta.

• Träningsbanden innehåller naturgummilatex som kan utlösa allergiska 
reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner.

• Se anvisningarna för underhåll och skötsel av maskinen på sidan 31.

NOTERA: Träningsbanden innehåller naturgummilatex som kan utlösa 
allergiska reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner!
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ALLA SENSOPRO- 
MODELLER

SPECIFIKATIONER

• 2,5 m x 1,4 m x 2,35 m (L/B/H)

• rekommenderad yta: 3 m x 2 m (L/B)

• Vikt: 235 kg

ALLMÄN INFORMATION OM ANVÄNDAREN

• Maximal kroppslängd: 2,0 m

• Maximal kroppsvikt: 160 kg

TRÄNINGSMOTSTÅND

• Fixerad eller lös svängbräda

• 24 träningsband med tre olika motstånd

 - Turkos = lätt

 - Azurblå = medium

 - Korallröd = starkt
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SÄKERHETSANVISNINGAR

TRÄNING MED FIXERAD SVÄNGBRÄDA

1. Innan du börjar träna med fixerad svängbräda ska du kontrollera att sväng-
brädeshållaren är korrekt fastsatt.

2. Ta på Safety Belt Physio innan du börjar träna. 

 
TRÄNING MED LÖS SVÄNGBRÄDA

1. Innan du börjar träna med lös svängbräda ska du kontrollera att svängbrä-
deshållaren är korrekt lossad. Svängbrädeshållaren är lossad när handta-
get pekar rakt uppåt. Flytta alltid handtaget hela vägen mot anslaget.

2. Ta på Safety Belt Physio innan du börjar träna.

3. Efter varje träning med lös svängbräda ska den fästas på nytt med alla fyra 
svängbrädeshållare i horisontell position. Flytta handtaget hela vägen mot 
anslaget. Kontrollera även att svängbrädeshållarna snäpper fast ordentligt.

VARNING: Observera följande säkerhetsanvisningar  
innan du börjar använda Sensopro Luna Physio!

FIXERAD 
SVÄNGBRÄDA

LÖS 
SVÄNGBRÄDA
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KOMPONENTER

Gångband (2 stycken)

Ram

Träningsband 
(24 stycken)

Sensopro Video Kit 
Touchscreen

Hållare för räcken  
(4 stycken)

Fotsteg fram

Fjädrar (16 stycken) 
inkl. fjäderskydd (4 stycken)

Stopp (4 stycken)

Friends (2 stycken)

Svängbräda

Svängbrädeshållare 
(4 stycken)

Hållare för träningsband  
inkl. plastskruv och  
-mutter (8 stycken)

Ställfötter (4 stycken)
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Ögleskruvar för 
Safety Belt Physio  

(2 stycken)

Handgrepp  
(2 stycken)

Ingång

Fotsteg bak

Räcken (2 stycken)
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ANVÄNDNINGSINSTRUKTION

TRÄNING MED FIXERAD SVÄNGBRÄDA

1. Gå in i träningsområdet via ingången. Håll dig i de båda handgreppen   
 medan du går in.

2. Ta på Safety Belt Physio när du står på fotsteget. Lossa  
 hängstropparna och höftbältet. Sätt på höftbältet i höfthöjd och lås  
 spännet. Dra åt höftbältet så att det sitter tätt mot kroppen. Dra ut   
 hängstropparna så långt att du kan göra en knäböjning på fotsteget   
 (knäets vinkel 90º) och lås spännet.

3. Håll dig fast i räckena och ställ dig på de båda gångbanden. Se till så att  
 du står med båda fötterna mitt på respektive gångband. Detta är  
 utgångspositionen för alla övningar. Välj ett träningsprogram och börja   
 med dina övningar.

TRÄNING MED LÖS SVÄNGBRÄDA

1. Gå in i träningsområdet via ingången. Håll fast dig i de båda handgreppen 
medan du går in.

2. Ta på Safety Belt Physio när du står på fotsteget. Lossa hängstropparna 
och höftbältet. Lägg höftbältet i höfthöjd och lås spännet. Dra åt höftbältet 
så att det sitter tätt mot kroppen. Dra ut hängstropparna så långt att du 
kan göra en knäböjning på fotsteget (knäets vinkel 90º) och lås spännet.

3. Håll dig fast i räckena och ställ dig på de båda gångbanden.

4. Ställ dig på golvet med ett ben på var sida om gångbanden. 

5. Flytta dig framåt och lossa de både främre svängbrädeshållarna. Sväng-
brädeshållaren är lossad när handtaget pekar rakt uppåt. Flytta alltid 
handtaget hela vägen mot anslaget.

6. Flytta dig bakåt och lossa de både bakre svängbrädeshållarna.

FIXERAD 
SVÄNGBRÄDA

LÖS 
SVÄNGBRÄDA

18



7. Flytta dig tillbaka till mitten av gångbanden och kliv upp samtidigt som du 
trycker ned svängbrädan helt med det första benet på ena sidan. Håll dig 
fast i räckena och kliv upp med det andra benet på det andra gångbandet. 
Fortsätt att hålla dig fast i räckena och placera fötterna mitt på gångban-
den. Detta är utgångspositionen för alla övningar. Välj ett träningsprogram 
och börja med dina övningar.

8. Fixera svängbrädan igen efter träningen så att den sitter som när du 
lossade den. Gå sedan ut ur träningsområdet via det bakre fotsteget och 
ingången. Fixera alla fyra svängbrädeshållare. Flytta handtagen hela vägen 
mot anslaget. Kontrollera även att svängbrädeshållaren har snäppt fast 
ordentligt.
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EXEMPEL PÅ ÖVNINGAR

STEP (Nivå: lättare övning) 

Utgångsposition

• Håll dig fast i räckena med händerna.

• Ställ dig mitt på gångbanden så att fötterna är centralt placerade både i 
tvärgående och längsgående riktning.

• Stå avslappnat och böj något på knä- och fotleder för att få igång mjuka 
rörelser i gångbanden. Håll överkropp, bäcken och huvud rakt.

• Variant: För att öka svårighetsgraden på övningen kan du använda ett eller 
flera träningsband.

Rörelsens utförande

• Flytta över din vikt omväxlande och rytmiskt från den ena foten till den 
andra.

• Håll alltid knäet på benet som du står på lätt böjt medan du förskjuter vik-
ten. Böj knäet på benet som du ska lyfta medan du fortfarande låter foten 
vila mot bandet.

• När du känner att du står stadigt börjar du röra armarna diagonalt mot 
benen och slappnar av i axlarna.

Slutposition

• Huvudvikten ligger på benet som du står på.

• Håll knäet på benet som du står på lätt böjt och böj knäet på benet som 
du ska lyfta.
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Säkerhetsanvisningar

• Fötterna ska alltid ha kontakt med gångbanden!

• Håll dig fast i räckena och släpp inte händerna förrän  
du känner dig säker på att du kan utföra rörelsen.

• Ha alltid händerna nära räckena.

STEP (Nivå: medelsvår övning) 

Utgångsposition

• Håll dig fast i räckena med händerna.

• Ställ dig mitt på gångbanden så att fötterna är centralt placerade både i tvärgå-
ende och längsgående riktning.

• Stå avslappnat och böj något på knä- och fotleder  
för att få igång mjuka rörelser i gångbanden.

• Variant: För att öka svårighetsgraden på övningen kan du använda ett  
eller flera träningsband.

Rörelsens utförande

• Sänk ned rumpan precis som om du skulle sätta dig ned.  
Se till att ha ryggen sträckt och hälarna under dig.

• Ställ dig upp igen och sträck ut höfterna helt. 

Slutposition (på huk)

• Se till att knäet är i linje med höft- och fot- 
lederna på samma ben.

• Håll överkroppen stilla och ryggen rak.
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Säkerhetsanvisningar

• Fötterna ska alltid ha kontakt med gångbanden!

• Håll dig fast i räckena och släpp inte händerna förrän  
du känner dig säker på att du kan utföra rörelsen.

• Ha alltid händerna nära räckena.

SPRINT (Nivå: svår övning) 

Utgångsposition

• Håll dig fast i räckena med händerna.

• Ställ dig mitt på gångbanden så att fötterna är centralt placerade både i tvär-
gående och längsgående riktning.

• Stå avslappnat och ställ dig i en högt hukande ställning med sträckt rygg och 
blicken riktad rakt fram.

• Variant: För att öka svårighetsgraden på övningen kan du använda ett  
eller flera träningsband.

Rörelsens utförande

• Tryck omväxlande på det ena och det andra gångbandet medan du sträcker ut 
respektive knä.

• Huvud, rumpa och bäcken byter inte position och befinner sig konstant på 
samma höjd.

• Försök att variera rytmen, höjden och storleken för gångbandens utslag.
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Slutposition

• Huvudvikten ligger på ena benet.

• Se till att överkroppen är centrerad mitt över gångbanden.

Säkerhetsanvisningar 

• Fötterna ska alltid ha kontakt med gångbanden!

• Håll dig fast i räckena och släpp inte händerna förrän du känner dig säker 
på att du kan utföra rörelsen.

• Ha alltid händerna nära räckena.
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SENSOPRO SAFETY 
BELT PHYSIO 

# 4



SENSOPRO SAFETY 
BELT PHYSIO 

SPECIFIKATIONER

• Minsta vidd: 0,5 m

• Största vidd: 1,45 m

• Vikt: 1,2 kg

ALLMÄN INFORMATION OM ANVÄNDAREN

• Maximal kroppslängd: 2,0 m

• Maximal kroppsvikt: 160 kg

25



KOMPONENTER

MONTERINGSINSTRUKTION
1. Haka fast de båda karbinhakarna på V-stycket på varsin sida av bältet i   
 de näst yttersta öglorna.

2. Stoppa in hängstropparna vid V-stycket och haka fast karbinhakarna i  
 ögleskruvarna på de övre längsgående stängerna på ramen.

Hängstroppar

V-stycke

Höftbälte
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ANVÄNDNINGSINSTRUKTION
1. Kliv upp på fotsteget till Sensopro Luna Physio och ta på  
 Safety Belt Physio där. Lossa hängstropparna och höftbältet.    
Sätt höftbältet i höfthöjd och lås spännet. 

2. Dra åt höftbältet så att det sitter tätt mot kroppen.

3. Dra ut hängstropparna så långt att du kan göra en knäböjning  
 på fotsteget (knäets vinkel 90 grader) och lås fast spännet.

NOTERA: Safety Belt Physio ska bäras utanpå kläderna och inte 
direkt mot huden.

NOTERA: Efter en incident, exempelvis ett fall, där patientens vikt 
bars upp av Safety Belt Physio, måste komponenterna i Safety Belt 
Physio inspekteras och eventuellt bytas ut. 

Hängstroppar
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INNAN DU  
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INNAN DU  
KÖR IGÅNG

När du tränar med Sensopro Luna Physio ska du bära träningsskor och bekvä-
ma och lätta kläder. Långt hår måste vara uppsatt för att inte komma i kontakt 
med träningsband eller räcken. Kontrollera att alla delar på Sensopro Luna 
Physio fungerar som avsett före träningen. Det är särskilt viktigt att kontrollera 
att skruvarna på fotstegen är ordentligt fastskruvade. Börja med en enklare 
svårighetsgrad på träningsprogrammet och välj sedan svårare program med 
högre intensitet när du blir starkare. Tänk på att gångbanden alltid måste sta-
biliseras, i synnerhet när du kliver i och ur. Ta hjälp av följande anvisningar för 
att stabilisera gångbandet när du intar olika träningspositioner. Informera alla 
deltagare/personer som tränar om dessa principer.

KORREKT POSITION VID AVSTIGNING VIA UTGÅNGEN

1. Gå in i träningsområdet via ingången.  
 Håll fast dig i de båda handgreppen medan du går in.

2. Ta på Safety Belt Physio när du står på fotsteget. Lossa hängstropparna  
 och höftbältet. Sätt höftbältet i höfthöjd och lås spännet. Dra åt höftbältet  
 så att det sitter tätt mot kroppen. Dra ut hängstropparna så långt att   
 du kan göra en knäböjning på fotsteget (knäets vinkel 90°) och lås fast   
 spännet.

3. Håll dig fast i räckena och ställ dig på de båda gångbanden.    
 Se till så att du står med båda fötterna mitt på respektive gångband.   
 Detta är utgångspositionen för alla övningar.  
 Välj ett träningsprogram och börja med dina övningar.

KORREKT POSITION UNDER TRÄNINGEN

1. Kontrollera löpande att fötterna är rätt placerade mitt på gångbanden.

2. Överkroppen ska vara i centrum av maskinen.

3. Undvik framåt- och bakåtböjningar/Träningsbanden ger stöd men kan inte 
hålla upp kroppsvikten och det finns alltid en risk för att de lossnar.

4. Ta alltid tag i räckena med händerna vid en rubbning av balansen, och 
försök inte balansera med fötterna.
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UNDERHÅLL OCH  
SKÖTSEL

VARNING: Säkerhetsnivån för Sensopro Luna Physio kan bara 
upprätthållas om maskinen regelbundet kontrolleras efter skador och 
slitage.

VARNING: Defekta delar måste bytas ut omedelbart och/eller 
produkten får inte tas i drift innan reparationen har utförts. Enbart ori-
ginalreservdelar får användas. Andra reservdelar kanske inte uppfyller 
de materialegenskaper som krävs.

FÖRE/EFTER VARJE TRÄNING

1. Torka av räckena efter varje träning med ett antibakteriellt rengöringsmedel  
 och behandla insidan av Safety Belt Physio med desinfektionsspray.

2. Före varje användning av maskinen ska du kontrollera att  
 svängbrädeshållarna är korrekt lossade eller fixerade.

3. Före varje användning av maskinen ska du kontrollera att räckena är ordentligt  
 fastsatta.

4. Desinficera inte händerna före träningen utan först efteråt för att skydda  
 träningsbanden.

VARJE VECKA

1. Kontrollera träningsband och fjädrar efter slitage och skador. Om du upptäck-
er skador måste träningsbanden och/eller fjädrarna bytas ut omedelbart och 
maskinen får inte användas.

2. Rengör alla ytor.

3. Träningsbanden ska endast rengöras med vatten. Rengöringsmedel förkortar 
träningsbandens livslängd.

4. Rengör Sensopro Video Kit Touchscreen med en torr trasa. Fukt kan skada 
Sensopro Video Kit Touchscreen.

VARJE MÅNAD

1. Kontrollera att alla skruvar, knappar och fästanordningar sitter fast.

2. Säkerställ att stoppen på de båda nedre tvärstängerna sitter fast. Byt ut skada-
de stopp.

3. Se över alla tillbehör och kontrollera att de fungerar.

4. Byt ut alla delar som visar tecken på slitage.  
Du kan skaffa nya i vår onlinebutik på shop.sensopro.swiss. 31



RESERVDELSMONTERING

BYTA FJÄDRAR

1. Lossa alla fyra skruvar på fotsteget med en sexkantsskruvmejsel (4). Lägg 
fotsteget på golvet bredvid maskinen.

2. Lossa kardborrrebandet på fjäderskyddet och häng upp önskad fjäder 
först på utsidan och därefter på insidan av svängbrädan.

3. Häng upp den nya fjädern först på insidan och därefter på utsidan 
av svängbrädan. Dra på fjäderskyddet löst runt fjädern och fäst 
kardborrebandet på fjäderns undersida.

4. Placera fotsteget på svängbrädan och dra åt alla fyra skruvarna ordentligt 
för hand.

VARNING: Träningsband och fjädrar kan du byta själv genom att följa 
dessa instruktioner. Det finns även en instruktionsvideo i Sensopro 
Video Kit w. Kontakta kundtjänst för all övrig reservdelsmontering. 
Enbart originalreservdelar får användas. Andra reservdelar kanske inte 
uppfyller de materialegenskaper som krävs.

VARNING: Byt ut fjädrar och träningsband efter 6 månader eller vid 
tecken på slitage eller skador. Om regelbundet underhåll inte utförs 
kan det leda till stabilitetsförluster och försämrade materialegenska-
per.

VARNING: Det finns risk för personskador om skruvarna till fotsteget 
inte är ordentligt åtdragna!
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BYTA TRÄNINGSBAND

1. Lossa plastskruven genom att hålla fast skruven och vrida på muttern.

2. Håll fast alla träningsband och dra försiktigt ur plastskruven från hållaren. 
Frigör träningsbanden.

3. Placera de nya träningsbanden i monteringsspringan på träningsbands-
hållaren och för in plastskruven stegvis.

4. Dra åt plastskruven och muttern ordentligt för hand.
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# 7
TILLBEHÖR –  

SENSOPRO VIDEO KIT 
TOUCHSCREEN



TILLBEHÖR –  
SENSOPRO VIDEO KIT 

TOUCHSCREEN

Video Kit Touchscreen-hårdvaran är en valfri komponent i Sensopro Luna-sys-
temet och kan monteras på framsidan av Sensopro Luna Physio med en 
monteringsstång. Om du behöver en Sensopro Video Kit Touchscreen ber vi 
dig kontakta kundtjänsten hos Sensopro.

FARA: Om uttaget inte är korrekt anslutet är anslutningen inte jordad. 
Be en elektriker kontrollera uttaget om du är osäker. Modifiera inte 
det skyddade kontaktdonet på Sensopro Video Kit Touchscreen. Om 
det inte passar i det befintliga uttaget ber du en elektriker installera 
motsvarande uttag.

VARNING: Sensopro Video Kit Touchscreen är en elektrisk apparat 
och därmed finns det risk för stötar. För att undvika risken för stötar 
måste maskinen jordas. Modifiera aldrig det skyddade kontaktdonet 
på maskinen eftersom det är en garanti för att Sensopro Video Kit 
Touchscreen har en korrekt jordning!

Förbehåll för ändringar förknippade med den tekniska utvecklingen.
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MONTERINGSINSTRUKTION FÖR KOMPONENTER

1. Sätt in två fästjärn på varje sida i spåren på utsidan av de två vertikala   
 stängerna på framsidan av Sensopro.

2. Justera fästjärnen på en höjd av 1,18 m och se till att fästjärnen sitter i linje  
 med varandra horisontellt.

3. Använd de fyra medföljande skruvseten för att montera monterings-  
 stången genom de förberedda hålen på bildskärmens VESA-fäste.   
 Justera bildskärmen till önskat läge och dra åt skruvarna ordentligt för   
 hand.

4. Håll Sensopro Video Kit Touchscreen med bildskärmen mot  
 träningsområdet och skruva fast den på fästjärnen med fyra skruvar.  
 Dra åt alla skruvarna ordentligt för hand.

ANVÄNDNINGSINSTRUKTION
Tack vare över 100 högkvalitativa träningsprogram följer Sensopro Video Kit kun-
derna på vägen mot deras individuella träningsmål. Oavsett om det handlar om 
rehabilitering eller tävlingsidrott, gångstabilitet eller surfing, så har Sensopro Video 
Kit rätt träning för alla. Välj rätt utbildningskategori tillsammans med dina kunder 
och bestäm lämpliga program tillsammans.
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1. Slå på Sensopro Video Kit med huvudströmbrytaren och vänta tills  
 enheten har startat (max. 1 minut). En video visas på startskärmen (bild 1).

2. Genom att trycka på skärmen kommer du till kategorivyn (bild 2).

3. Kategorin ”Första gången” erbjuder den perfekta introduktionen där dina  
 kunder får information om träning på Sensopro Luna och de viktigaste   
 säkerhetsinstruktionerna.

4. Via ”Information” (A i bild 2) hittar du underhållsinstruktionerna för de olika  
 enhetskomponenterna.

5. Du kan välja träningskategorier genom att trycka på motsvarande  
 knappar. Välj önskat program i kategorin och, i nästa steg, önskad träning.

6. Under träning kan du peka på bildskärmen för att visa knapparna Pausa/ 
 Spela och Framåt/Bakåt och välja något genom att trycka på dem (bild 3).  
 Återgå till programmenyn genom att trycka på ”Avbryt” (A i bild 3).   
 Alternativt kan du trycka på programmet eller kategorin längst ner till   
 vänster i sökvägen till träningen för att komma till respektive vy (B i bild 3).
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# 8
VALFRITT TILLBEHÖR – 

SENSOPRO  
SEAT PHYSIO



SPECIFIKATIONER

• 1300 mm x 300 mm x 60 mm (L/B/H)

• Sittdyna: 500 mm x 200 mm(L/B)

• Vikt: 2,9 kg

ALLMÄN INFORMATION OM ANVÄNDAREN

• Maximal kroppslängd: 2,0 m

• Maximal kroppsvikt: 160 kg
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MONTERINGSINSTRUKTION FÖR KOMPONENTER

1. Ta bort klickaren på ena sidan av båda räckena.

2. Sätt in fästanordningen i båda räckena. Observera att fästskruven på fästan-
ordningen är vänd utåt.  

3. Sätt tillbaka klickaren på båda räckena och testa om den är låst.

40

SitsFästanordning



4. Fäst sitsen på båda fästanordningarna med karbinhakarna. Observera att 
det gröna sätet är vänt uppåt.

5. Placera fästanordningarna för Sensopro Seat i önskat läge och dra åt 
skruvarna.

ANVÄNDNINGSINSTRUKTION
1. Sätt dig på Sensopro Seat Physio.

2. Utför önskade övningar eller stanna i en viloposition. 

3. Sensopro Seat Physio möjliggör ett flertal träningsformer i sittande läge. 
Vissa delar av kroppen kan avlastas specifikt (t.ex. nedre och övre extre-
miteter).
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# 9

TECKENFÖRKLARING



CE-märkning om överensstämmelse 
CE marking of conformity

Serienummer 
Serial number

Katalognummer 
Catalogue number

Batchnamn/nummer 
Batch code 

Tillverkningsdatum 
Date of manufacture

Innehåller naturgummi 
Contains natural rubber latex

Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen/Europeiska unionen/ 
Authorized representative in the European Community / European Union

OBS! 
Caution

Medicinteknisk produkt 
Medical device

Följ instruktionerna för användning 
Consult instructions for use

Håll borta från solljus 
Keep away from sunlight

Tillverkare av den medicintekniska produkten 
Medical device manufacturer 

43



# 10
FÖRSÄKRAN OM ÖVER-

ENSSTÄMMELSE/ 

DECLARATION OF  
CONFORMITY



45







WWW.SENSOPRO.SWISS
Kundservice +41 31 382 52 10

©2023 Sensopro AG. Alla rättigheter förbehålles.

Datum för senaste revidering: 2023-09-21

Tillverkare: 
Sensopro AG
Südstrasse 4
3011 Münsingen
Switzerland

+41 31 382 52 10
info@sensopro.swiss

Kundtjänst: 
Sensopro AB
Töpelsgatan 7 
416 55 Göteborg
Sweden

+41 31 382 52 10
info@sensopro.swiss


