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SYFTE, INDIKATIONER,
KONTRAINDIKATIONER




SYFTE

Syftet med Sensopro Luna Physio ar att behandla
brister i det posturala balanssystemet i avsikt att forebygga fallolyckor.

Avsedda huvudanvandare for Sensopro Luna Physio ar fysioterapeuter och
annan sjukvardspersonal som ar specialiserade pa funktionell rehabilitering.

INDIKATIONER

Sensopro Luna Physio &r indicerat vid bristtillstdnd i det posturala balanssys-
temet som ortopediska undersdkningsfynd, stroke, parkinson och kognitiv
nedsattning.

Sensopro Luna Physio ar endast indicerat om den behandlande sjukvardsper-
sonalen beslutar att den mojliga nyttan 6vervager eventuella risker.

KONTRAINDIKATIONER

Sensopro Luna Physio &r kontraindicerat vid inflammation i bdrande leder med
tillhérande mjukvavnadsstrukturer, smérta vid anstrangning av kroppsdelar
liksom funktionssjukdomar i neuromuskuldra system och vid brister i balans-
systemet som foranletts av en férsdmrad syn- eller horselféormaga (relativ kon-
traindikation) eller en nedsattning i balansorganen (absolut kontraindikation).



SAKERHETSAN-
VISNINGAR




SAKERHETSANVISNINGAR

e Det &rviktigt att Iasa och forsta alla varningar. Om du tycker att en varning
ar svar att forsta ska du snarast kontakta kundtjanst.

e Det &r kdparens ansvar att ldsa bruksanvisningen och sékerhetsanvis-
ningarna fér Sensopro Luna Physio och att se till att samtliga berorda, det
vill s&ga saval personer som trénar som instruktérer, tranare och ansvariga
personer, far instruktioner om korrekt anvandning av produkten.

e Traningsmaskinen far inte tas i bruk férrdn minst en terapeut har blivit
utbildad av en licensierad utbildare hos tillverkaren

e TrAningsmaskinen med tillbehér ska kontrolleras fére anvandning. Om det
verkar finnas skador far traningsmaskinen inte anvandas. Forsok aldrig
reparera en skadad traningsmaskin pa egen hand! Personalen méaste
informeras.

e Ominget annat anges far traningsomradet bara betrddas med skor.
e HOogsta kroppsvikt for anvandaren ar 160 kg.

e Vid felaktig eller 6verdriven anvandning kan personskador uppsta. Vi
rekommenderar alla anvandare att r&dgdra med en lakare innan ett
traningsprogram paborjas. Traningen ska omedelbart avbrytas och lakare
kontaktas om en anvandare borjar k&dnna sig svimfardig eller upplever
svindel eller smarta.

e Vid rehabilitering efter endoprotetik far Sensopro Luna Physio enbart
anvandas pa ordination av behandlande lakare.

e  For att forhindra personskador maste kroppsdelar (hdnder, fotter, har osv.),
klader och smycken héllas borta fran rorliga delar.

e Barn ska inte vistas i ndrheten av Sensopro Luna Physio. En foralder eller
annan ansvarig vuxen person maste halla uppsikt om produkten anvands
nar det finns barn i narheten.

o Det &r forbjudet att béara 10st sittande klader eller smycken vid anvandning
av produkten. For okat skydd for anvandaren rekommenderas dven att
langt hér satts upp sé att det inte kan komma i kontakt med rorliga delar.

e Kringstdende personer maste halla tillrackligt langt avstand till personen
som tranar, de rorliga delarna och évriga tillbehdrsdelar medan Sensopro
Luna Physio anvands.
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ALLA SENSOPRO-MODELLER

VARNING: Observera foljande sékerhetsanvisningar innan du borjar
anvanda Sensopro Luna Physio!

Sensopro Luna Physio ar en fristdende traningsmaskin som maste sta pa
ett stabilt, jamnt och barkraftigt underlag och skyddas mot direkt solljus.
Direkt solljus kan paverka traningsbandens livslangd.

Valj en uppstallningsplats dar tréningen kan ske utan stoérningar och se till
att stallfotterna inte befinner sig i passager.

Sensopro Luna Physio f&r bara monteras och installeras av licensierade
tekniker fran tillverkaren.

Det méste finnas ett fritt omrade pa minst 0,6 m for tilltrade till tranings-
maskinen utanfor sjalva dvningsomrédet. | det fria omradet ska dven
utrymmet for nédutgéngen raknas in. Om flera traningsmaskiner placeras
direkt bredvid varandra kan de dela p4 det fria omradet.

Kontrollera fore varje anvandning att Sensopro Luna Physio ar i felfritt
skick. Maskinen far aldrig anvandas om:
- Det uppstér ovanliga ljud eller lukter
- Den har blivit fuktig
- Frammande foremal har fallit in i en 6ppning pa Sensopro Luna
Physio
- Det finns skador pa traningsband, gangband, fjadrar, récken eller
Safety Belt Physio
- Det uppstar funktionsstorningar
| sddana fall ska du snarast kontakta kundtjanst och paborja en inspek-
tion.

Rackena far inte avlagsnas vare sig fore, under eller efter traning. Personer
som trénar kan anvanda réackena som stdd nar de gar in i och ut ur maski-
nen samt under sjalva traningen.

Vid anvandning av Sensopro Luna Physio ska du se till att inte bara per-
sonen som trénar utan &ven andra personer i omgivningen héller fingrar,
har, kladesplagg och liknande borta fran rorliga delar och dppningar pa
maskinen.



Barn och personer med nedsatt rorelsefdrméga/balanssinne far endast
anvanda Sensopro Luna Physio under uppsikt av en person som ar val
insatt i hur maskinen fungerar. | synnerhet barn kan vara benagna att
anvanda maskinen som leksak och maste darfor hallas under uppsikt
medan de anvander Sensopro Luna Physio.

Om du far skador eller sér pa handerna bor du skydda dem innan du
paborjar traningen.

Anvand enbart originaltillbehdr for att eliminera risken for personskador
och skador p& maskinen. Om du anvander tilloehor och pabyggnadsdelar
som inte har tilltits av tillverkaren blir alla garantiansprék ogiltiga.

Anvand enbart Sensopro Luna Physio i avsett syfte och endast i torra
utrymmen. Maskinen ar inte avsedd for utomhusdrift.

Safety Belt Physio ska tas pa innan traningsomradet betrdds och maste
behallas pa under hela traningsforloppet. Safety Belt Physio far inte tas
av forrén personen har lamnat traningsomradet. Bar Safety Belt Physio
utanpé kladerna.

Traningsbanden far bara anvandas som traningsmotstand och inte som
stdd eller sdkerhetsanordning. Traningsband far inte lossas medan de ar
strackta.

Traningsbanden innehéller naturgummilatex som kan utldsa allergiska
reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner.

Se anvisningarna for underhall och skdtsel av maskinen péa sidan 31.

NOTERA: Traningsbanden innehaller naturgummilatex som kan utldsa
allergiska reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner!
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SENSOPRO
LUNA PHYSIO




SPECIFIKATIONER

e 25mx14mx235m(L/B/H)
e rekommenderad yta:3mx2 m (L/B)
e Vikt: 235 kg

ALLMAN INFORMATION OM ANVANDAREN

e Maximal kroppslangd: 2,0 m
e  Maximal kroppsvikt: 160 kg

TRANINGSMOTSTAND

e Fixerad eller 16s svangbrada

e 24 traningsband med tre olika motstand
- Turkos = latt
- Azurbld = medium
- Korallrdd = starkt
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SAKERHETSANVISNINGAR
VARNING: Observera foljande sékerhetsanvisningar
innan du borjar anvanda Sensopro Luna Physio!

TRANING MED FIXERAD SVANGBRADA

1. Innan du borjar tréna med fixerad svangbrada ska du kontrollera att svang-
bradeshallaren ar korrekt fastsatt.

2. Tapa Safety Belt Physio innan du borjar trana.

TRANING MED LOS SVANGBRADA

1. Innan du borjar tréna med [6s svangbrada ska du kontrollera att svangbra-
deshallaren ar korrekt lossad. Svangbrédeshallaren ar lossad nér handta-
get pekar rakt uppét. Flytta alltid handtaget hela vagen mot anslaget.

2. Tapa Safety Belt Physio innan du borjar trana.

3. Efter varje trdning med |6s svangbrada ska den fastas pa nytt med alla fyra
svangbradeshallare i horisontell position. Flytta handtaget hela vagen mot
anslaget. Kontrollera &ven att svangbradeshallarna snépper fast ordentligt.

FIXERAD LOS
SVANGBRADA SVANGBRADA

14
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KOMPONENTER

Ram

Hallare f6r traningsband
inkl. plastskruv och
-mutter (8 stycken)

Traningsband
(24 stycken)

Sensopro Video Kit «
Touchscreen

Hallare for racken
(4 stycken)

Fotsteg fram

Fjadrar (16 stycken)
inkl. fjaderskydd (4 stycken)

Svéangbradeshallare <«
(4 stycken)

Stopp (4 stycken) «—
Friends (2 stycken)

Svangbrada

Gangband (2 stycken)

Stillfotter (4 stycken)



Ogleskruvar for
Safety Belt Physio
(2 stycken)

Racken (2 stycken)

Handgrepp
(2 stycken)

Fotsteg bak

.
—>  Ingang
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ANVANDNINGSINSTRUKTION

TRANING MED FIXERAD SVANGBRADA

1.

G& in i traningsomradet via ingédngen. Hall dig i de bada handgreppen
medan du garin.

Ta pa Safety Belt Physio nar du star pa fotsteget. Lossa
héngstropparna och hoftbaltet. Satt pa hoftbaltet i hofthojd och las
spannet. Dra at hoftbaltet s att det sitter tatt mot kroppen. Dra ut
hangstropparna sé langt att du kan goéra en knabdjning pé fotsteget
(kna&ets vinkel 90°) och las spannet.

Hall dig fast i rackena och stall dig pa de bada gangbanden. Se till s& att
du stér med bada fotterna mitt pé respektive gangband. Detta &r
utgéngspositionen for alla dvningar. Valj ett traningsprogram och bdrja
med dina dvningar.

TRANING MED LOS SVANGBRADA

1.

G4 in i traningsomradet via ingdngen. Hall fast dig i de bada handgreppen
medan du garin.

Ta pa Safety Belt Physio nar du star pa fotsteget. Lossa hangstropparna
och hoftbaltet. Lagg hoftbaltet i hofthdjd och las spannet. Dra at hoftbaltet
sd att det sitter tatt mot kroppen. Dra ut hdngstropparna séa langt att du
kan gora en knabojning pé fotsteget (knadets vinkel 90°) och Ias spéannet.

Hall dig fast i rackena och stéll dig pa de bada gdngbanden.
Stéll dig pa golvet med ett ben pé var sida om gangbanden.

Flytta dig framéat och lossa de bade framre svédngbradeshallarna. Svang-
bradeshéllaren ar lossad nar handtaget pekar rakt uppét. Flytta alltid
handtaget hela vagen mot anslaget.

Flytta dig bakat och lossa de bade bakre svéangbrédeshallarna.

FIXERAD LOS
SVANGBRADA SVANGBRADA



Flytta dig tillbaka till mitten av gadngbanden och kliv upp samtidigt som du
trycker ned svangbradan helt med det forsta benet pa ena sidan. Hall dig
fast i rackena och kliv upp med det andra benet pa det andra gangbandet.
Fortsatt att halla dig fast i rackena och placera fétterna mitt pa gangban-
den. Detta &r utgangspositionen for alla 6vningar. Valj ett traningsprogram
och borja med dina évningar.

Fixera svangbradan igen efter tréningen sé att den sitter som nér du
lossade den. G& sedan ut ur traningsomradet via det bakre fotsteget och
ingangen. Fixera alla fyra svangbradeshéllare. Flytta handtagen hela vagen
mot anslaget. Kontrollera dven att svdngbradeshallaren har snappt fast
ordentligt.
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EXEMPEL PA OVNINGAR

STEP (Nivé: 1attare 6vning)

Utgangsposition
e Hall dig fast i rdckena med handerna.

e  Stéll dig mitt pa gdngbanden s& att fotterna ar centralt placerade bade i
tvargédende och langsgaende riktning.

e Stdavslappnat och boj nagot pa kna- och fotleder for att fa igdng mjuka
rorelser i gangbanden. Hall Gverkropp, backen och huvud rakt.

e Variant: For att 6ka svarighetsgraden pé évningen kan du anvanda ett eller
flera trAningsband.
Rorelsens utforande

e Flytta dver din vikt omvaxlande och rytmiskt fran den ena foten till den
andra.

e Hall alltid kndet pa benet som du star pa Iatt bojt medan du forskjuter vik-
ten. Boj knéet pa benet som du ska lyfta medan du fortfarande later foten
vila mot bandet.

e Nardu kanner att du star stadigt borjar du réra armarna diagonalt mot
benen och slappnar av i axlarna.

Slutposition
e Huvudvikten ligger pa benet som du stér pa.

e Hall kndet pa benet som du stér pa latt bojt och bdj knéet pa benet som
du ska lyfta.

20



Sakerhetsanvisningar

Fotterna ska alltid ha kontakt med gangbanden!

Hall dig fast i réckena och slapp inte hdnderna forran
du kénner dig saker pa att du kan utfora rorelsen.

Ha alltid hdnderna néra rackena.

STEP (Niva: medelsvar 6vning)

Utgangsposition

Hall dig fast i rdckena med handerna.

Stall dig mitt pa gédngbanden sé att fétterna ar centralt placerade bade i tvarga-
ende och langsgaende riktning.

St& avslappnat och bdj nagot pé kna- och fotleder
for att fa igdng mjuka rérelser i gangbanden.

Variant: For att 6ka svarighetsgraden pa 6vningen kan du anvanda ett
eller flera traningsband.

Rorelsens utférande

Sank ned rumpan precis som om du skulle sétta dig ned.
Se till att ha ryggen strackt och halarna under dig.

Stall dig upp igen och strack ut hofterna helt.

Slutposition (pa huk)

Se till att knget ar i linje med hoft- och fot-
lederna pa samma ben.

Hall Gverkroppen stilla och ryggen rak.

21
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Sakerhetsanvisningar

Fotterna ska alltid ha kontakt med gangbanden!

Hall dig fast i rackena och slapp inte handerna forran
du kénner dig saker pa att du kan utfora rorelsen.

Ha alltid handerna néara rackena.

SPRINT (Niva: svar 6vning)

Utgangsposition

Hall dig fast i rackena med handerna.

Stéll dig mitt pa gdngbanden s& att fotterna ar centralt placerade béde i tvar-
géende och langsgéende riktning.

Sté avslappnat och stall dig i en hdgt hukande stallning med stréackt rygg och
blicken riktad rakt fram.

Variant: For att oka svéarighetsgraden pa évningen kan du anvanda ett
eller flera tréningsband.

Rorelsens utférande

Tryck omvaxlande pa det ena och det andra gédngbandet medan du stracker ut
respektive kna.

Huvud, rumpa och backen byter inte position och befinner sig konstant pa
samma hojd.

Forsok att variera rytmen, hojden och storleken fér gadngbandens utslag.




Slutposition
e Huvudvikten ligger pa ena benet.

e Setill att Gverkroppen &r centrerad mitt Gver gangbanden.

Sakerhetsanvisningar
e Fotterna ska alltid ha kontakt med gangbanden!

e Hall dig fast i rackena och slépp inte handerna forran du kdnner dig saker
pa att du kan utfora rorelsen.

e Ha alltid hdnderna nara rackena.




SENSOPRO SAFETY
BELT PHYSIO




SPECIFIKATIONER

e Minstavidd: 0,6 m

e Storstavidd: 145 m

o Vikt:1,2 kg

ALLMAN INFORMATION OM ANVANDAREN
e Maximal kroppslangd: 2,0 m

e  Maximal kroppsvikt: 160 kg

25
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KOMPONENTER

Hangstroppar

V-stycke

Hoftbélte

MONTERINGSINSTRUKTION

1. Haka fast de bada karbinhakarna pa V-stycket pa varsin sida av béltet i
de nast yttersta dglorna.

-

- Adud

2. Stoppa in hdngstropparna vid V-stycket och haka fast karbinhakarna i
ogleskruvarna péa de 6vre langsgéende stangerna pa ramen.




ANVANDNINGSINSTRUKTION

1. Kliv upp pa fotsteget till Sensopro Luna Physio och ta pa
Safety Belt Physio déar. Lossa hangstropparna och hoftbaltet.
Satt hoftbaltet i hofthojd och 1as spannet.

2. Draét hoftbéltet s& att det sitter tatt mot kroppen.

3. Draut hangstropparna sé langt att du kan goéra en knabdjning
pa fotsteget (kndets vinkel 90 grader) och I&s fast spannet.

NOTERA: Safety Belt Physio ska baras utanpa kladerna och inte
direkt mot huden.

NOTERA: Efter en incident, exempelvis ett fall, dar patientens vikt
bars upp av Safety Belt Physio, maste komponenterna i Safety Belt
Physio inspekteras och eventuellt bytas ut.

A
A
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INNAN DU

KOR IGANG




Né&r du trénar med Sensopro Luna Physio ska du bara traningsskor och bekva-
ma och latta klader. Ldngt har méaste vara uppsatt for att inte komma i kontakt
med traningsband eller racken. Kontrollera att alla delar pa Sensopro Luna
Physio fungerar som avsett fore traningen. Det ar sarskilt viktigt att kontrollera
att skruvarna pa fotstegen ar ordentligt fastskruvade. Bérja med en enklare
svarighetsgrad pé tréningsprogrammet och valj sedan svarare program med
hogre intensitet nar du blir starkare. Tank pa att gdngbanden alltid maste sta-
biliseras, i synnerhet nar du kliver i och ur. Ta hjélp av féljande anvisningar for
att stabilisera gdngbandet nér du intar olika traningspositioner. Informera alla
deltagare/personer som tranar om dessa principer.

KORREKT POSITION VID AVSTIGNING VIA UTGANGEN

1. Ga in i traningsomradet via ingangen.
Hall fast dig i de badda handgreppen medan du gar in.

2. Tapéa Safety Belt Physio nar du star pa fotsteget. Lossa hangstropparna
och hoftbaltet. Satt hoftbaltet i hdfthojd och 1&s spannet. Dra at hoftbaltet
sé att det sitter tatt mot kroppen. Dra ut hdngstropparna séa langt att
du kan gora en knabojning pa fotsteget (knaets vinkel 90°) och las fast
spannet.

3. Halldig fast i rdckena och stéll dig pa& de bada gangbanden.
Se till s& att du star med bada fotterna mitt pé respektive gadngband.
Detta &r utgangspositionen for alla dvningar.
Valj ett trAningsprogram och bdrja med dina Gvningar.

KORREKT POSITION UNDER TRANINGEN

1. Kontrollera I6pande att fétterna ar ratt placerade mitt pa gangbanden.
2. Overkroppen ska vara i centrum av maskinen.

3. Undvik framéat- och bakéatbojningar/Traningsbanden ger stéd men kan inte
hélla upp kroppsvikten och det finns alltid en risk for att de lossnar.

4. Taalltid tag i rAckena med handerna vid en rubbning av balansen, och
forsok inte balansera med fotterna.
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UNDERHALL OCH
SKOTSEL




VARNING: Sékerhetsnivan for Sensopro Luna Physio kan bara
uppratthadllas om maskinen regelbundet kontrolleras efter skador och

slitage.

ginalreservdelar far anvandas. Andra reservdelar kanske inte uppfyller

VARNING: Defekta delar maste bytas ut omedelbart och/eller
A produkten far inte tas i drift innan reparationen har utforts. Enbart ori-
de materialegenskaper som kravs.

FORE/EFTER VARIE TRANING

1.

Torka av rackena efter varje traning med ett antibakteriellt rengdringsmedel
och behandla insidan av Safety Belt Physio med desinfektionsspray.

2. Fore varje anvandning av maskinen ska du kontrollera att
svangbradeshallarna ar korrekt lossade eller fixerade.
3. Fore varje anvandning av maskinen ska du kontrollera att réckena &r ordentligt
fastsatta.
4.  Desinficera inte hdnderna fore traningen utan forst efterat for att skydda
trAningsbanden.
VARIJE VECKA
1. Kontrollera traningsband och fjadrar efter slitage och skador. Om du upptack-
er skador méaste traningsbanden och/eller fjddrarna bytas ut omedelbart och
maskinen far inte anvandas.
Rengor alla ytor.
Traningsbanden ska endast rengdras med vatten. Rengdringsmedel forkortar
tréningsbandens livslangd.
4. Rengor Sensopro Video Kit Touchscreen med en torr trasa. Fukt kan skada
Sensopro Video Kit Touchscreen.
VARIE MANAD
1. Kontrollera att alla skruvar, knappar och fastanordningar sitter fast.
2. Sakerstéll att stoppen pé de bada nedre tvarstangerna sitter fast. Byt ut skada-
de stopp.
3. Se over alla tillbehor och kontrollera att de fungerar.

Byt ut alla delar som visar tecken pé slitage.
Du kan skaffa nya i var onlinebutik p& shop.sensopro.swiss.
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RESERVDELSMONTERING

VARNING: Tréaningsband och fjadrar kan du byta sjélv genom att folja
dessa instruktioner. Det finns &ven en instruktionsvideo i Sensopro

A Video Kit w. Kontakta kundtjanst for all dvrig reservdelsmontering.
Enbart originalreservdelar far anvandas. Andra reservdelar kanske inte
uppfyller de materialegenskaper som kravs.

tecken pa slitage eller skador. Om regelbundet underhall inte utférs
kan det leda till stabilitetsforluster och férsamrade materialegenska-

2 VARNING: Byt ut fjadrar och traningsband efter 6 manader eller vid
per.

BYTA FJADRAR

1. Lossa alla fyra skruvar pé fotsteget med en sexkantsskruvmejsel (4). Ldgg
fotsteget pa golvet bredvid maskinen.

2. Lossa kardborrrebandet pa fiaderskyddet och hdng upp dnskad fjader
forst pa utsidan och darefter pa insidan av svangbradan.

3. Hang upp den nya fjddern forst pa insidan och darefter pa utsidan
av svangbradan. Dra pa fjaderskyddet |6st runt fjadern och fast
kardborrebandet péa fjaderns undersida.

4. Placera fotsteget pa svangbradan och dra &t alla fyra skruvarna ordentligt
for hand.

VARNING: Det finns risk for personskador om skruvarna till fotsteget
inte ar ordentligt tdragnal!



BYTA TRANINGSBAND

1. Lossa plastskruven genom att hélla fast skruven och vrida pa muttern.

2. Hall fast alla traningsband och dra forsiktigt ur plastskruven fran hallaren.

Frigor traningsbanden.

3. Placera de nya traningsbanden i monteringsspringan pa traningsbands-
héllaren och for in plastskruven stegvis.

4. Dra ét plastskruven och muttern ordentligt for hand.
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TILLBEHOR -

SENSOPRO VIDEO KIT
TOUCHSCREEN




Video Kit Touchscreen-hardvaran ar en valfri komponent i Sensopro Luna-sys-
temet och kan monteras pa framsidan av Sensopro Luna Physio med en
monteringsstang. Om du behdver en Sensopro Video Kit Touchscreen ber vi
dig kontakta kundtjansten hos Sensopro.

Forbehall for andringar forknippade med den tekniska utvecklingen.

VARNING: Sensopro Video Kit Touchscreen ar en elektrisk apparat
och darmed finns det risk for stotar. For att undvika risken for stétar
maste maskinen jordas. Modifiera aldrig det skyddade kontaktdonet
pa maskinen eftersom det ar en garanti for att Sensopro Video Kit
Touchscreen har en korrekt jordning!

FARA: Om uttaget inte ar korrekt anslutet ar anslutningen inte jordad.
Be en elektriker kontrollera uttaget om du &r oséker. Modifiera inte
det skyddade kontaktdonet pa Sensopro Video Kit Touchscreen. Om
det inte passar i det befintliga uttaget ber du en elektriker installera
motsvarande uttag.
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MONTERINGSINSTRUKTION FOR KOMPONENTER
|

Skarm / pekskarm

/

Sla pa och
stdnga av
(on/off)

Ljusstyrka Volym

J

1. Sétt in tva fastjarn pé varje sida i sparen pa utsidan av de tvéa vertikala
stangerna péa framsidan av Sensopro.

2. lustera fastjarnen pa en hojd av 1,18 m och se till att fastjarnen sitter i linje
med varandra horisontellt.

3. Anvand de fyra medfdljande skruvseten for att montera monterings-
stdngen genom de forberedda hélen pé bildskdrmens VESA-faste.
Justera bildskarmen till dnskat Iage och dra at skruvarna ordentligt for
hand.

4. Hall Sensopro Video Kit Touchscreen med bildskédrmen mot
tréningsomréadet och skruva fast den pé fastjarnen med fyra skruvar.
Dra &t alla skruvarna ordentligt fér hand.

ANVANDNINGSINSTRUKTION

Tack vare dver 100 hogkvalitativa traningsprogram féljer Sensopro Video Kit kun-
derna pé vagen mot deras individuella traningsmal. Oavsett om det handlar om
rehabilitering eller tévlingsidrott, gangstabilitet eller surfing, s& har Sensopro Video
Kit ratt traning for alla. Valj ratt utbildningskategori tillsammans med dina kunder
och bestam lampliga program tillsammans.



1. Sla pa Sensopro Video Kit med huvudstrombrytaren och véanta tills
enheten har startat (max. 1 minut). En video visas pé startskarmen (bild 1).

2. Genom att trycka pé sk&rmen kommer du till kategorivyn (bild 2).

3. Kategorin "Forsta gangen” erbjuder den perfekta introduktionen dar dina
kunder far information om traning pa Sensopro Luna och de viktigaste
sakerhetsinstruktionerna.

4.  Via"Information” (A i bild 2) hittar du underhéllsinstruktionerna fér de olika
enhetskomponenterna.

5. Du kan vélja traningskategorier genom att trycka pad motsvarande
knappar. Valj 6nskat program i kategorin och, i ndsta steg, dnskad tréning.

6. Under traning kan du peka pé bildskarmen for att visa knapparna Pausa/
Spela och Framat/Bakat och vélja ndgot genom att trycka pa dem (bild 3).
Aterga till programmenyn genom att trycka pa "Avbryt” (A i bild 3).
Alternativt kan du trycka pé programmet eller kategorin 18ngst ner till
vanster i sbkvagen till traningen for att komma till respektive vy (B i bild 3).

THE FIRST TIME PHYSIO HEALTH
>
FITNESS PERFORMANCE

Bild 2

A
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VALFRITT TILLBEHOR -

SENSOPRO
SEAT PHYSIO




SPECIFIKATIONER

e 1300 mm x 300 mm x 60 mm (L/B/H)

e Sittdyna: 500 mm x 200 mm(L/B)

o Vikt:29kg

ALLMAN INFORMATION OM ANVANDAREN
e Maximal kroppslangd: 2,0 m

e  Maximal kroppsvikt: 160 kg
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MONTERINGSINSTRUKTION FOR KOMPONENTER

l

Fastanordning Sits

1. Tabort klickaren pa ena sidan av bada rackena.

2. Séttin fastanordningen i bada rackena. Observera att fastskruven pa fastan-
ordningen &r vand utat.

3. Satt tillbaka klickaren pa bada rédckena och testa om den ar |ast.



4. Fast sitsen pa bada fastanordningarna med karbinhakarna. Observera att
det gréna satet ar vant uppat.

5. Placera fastanordningarna for Sensopro Seat i 6nskat Idge och dra at
skruvarna.

ANVANDNINGSINSTRUKTION

1. Satt dig pa Sensopro Seat Physio.
2. Utfor dnskade odvningar eller stanna i en viloposition.

3. Sensopro Seat Physio mojliggor ett flertal traningsformer i sittande lage.
Vissa delar av kroppen kan avlastas specifikt (t.ex. nedre och Gvre extre-
miteter).
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TECKENFORKLARING




SN

REF

LOT

CE-méarkning om dverensstammelse
CE marking of conformity

OBS!
Caution

Medicinteknisk produkt
Medical device

Folj instruktionerna for anvandning
Consult instructions for use

Hall borta fran solljus
Keep away from sunlight

Tillverkare av den medicintekniska produkten
Medical device manufacturer

Serienummer
Serial number

Katalognummer
Catalogue number

Batchnamn/nummer
Batch code

Tillverkningsdatum
Date of manufacture

Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen/Europeiska unionen/
Authorized representative in the European Community / European Union

Innehéaller naturgummi
Contains natural rubber latex
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FORSAKRAN OM OVER-

ENSSTAMMELSE/

DECLARATION OF
CONFORMITY




To whom it may concern Sensopro AG
Sidstrasse 4
CH - 3110 Miinsingen

+41 3138252 10
info@sensopro.swiss
WWW.SENSopPro.swiss

Munsingen, 31.05.2023

EU DECLARATION OF CONFORMITY

We, Sensopro AG (CHRN-MF-20000082; SRN CH-MF-000010122), declare under our sole responsibility
that the medical devices with Basic UDI-DI 76499914485ensoproLunaGV:

Device name UDI-DI
Sensopro Luna Physio 7649991448243
7649991448199
7649991448205
Sensopro Tube Medical (8 pcs.) Aquamarine / weak 7649991448090
Sensopro Tube Medical (8 pcs.) Azure blue / medium 7649991448106
Sensopro Tube Medical (8 pcs.) Coral-red / strong 7649991448113
Sensopro Tube Aquamarin/Aquamarine 7649991448168
Sensopro Tube Azurblau/Azure blue 7649991448175
Sensopro Tube Korall-Rot/coral-red 7649991448182
Sensopro Seat Physio 7649991448229
Sensopro Video Kit Montagebalken Physio 7649991448236
Intended Purpose: Treatment of deficits in postural balance

in order to prevent falls.
Risk Class: Class |
Rule (according to Annex VIII): Rule 1
meet all applicable provisions of the Regulation (EU) 2017/745 (EU MDR).
Authorized representative: MT Promedt Consulting GmbH, Ernst-Heckel-Strasse 7
66386 St. Ingbert, Germany, SRN DE-AR-000000085
Applied common specifications: n.a.

Conformity assessment procedure: EU MDR Art. 52(7)

Florian Euchen

Flonan Kuchen, PRRC
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WWW.SENSOPRO.SWISS

Kundservice +41 31382 5210




