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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Nr. 1



• Het is belangrijk dat elke waarschuwing volledig en juist wordt begrepen. 
Als een van de waarschuwingen onduidelijk zou zijn, neem dan direct 
contact op met de betreffende klantenservice.

• De koper van de Sensopro is ervoor verantwoordelijk dat de gebruiks-
aanwijzing en de veiligheidsinstructies worden gelezen en dat iedereen, 
zowel gebruikers, instructeurs als toezichthouders, worden geïnstrueerd 
over het juiste gebruik van de producten.

• Het trainingsapparaat en de accessoires moeten vóór gebruik worden 
gecontroleerd. Als iets beschadigd lijkt, mag het niet worden gebruikt. 
Probeer nooit zelf een beschadigd apparaat te repareren!  
Het personeel moet worden geïnformeerd.

• Indien niet anders vermeld, mag de trainingsplaats alleen met schoenen 
worden betreden.

• Het maximale lichaamsgewicht van de gebruiker is 160 kg.

• Bij ondeskundige of overmatig gebruik kan letsel ontstaan. Wij adviseren 
alle gebruikers om voorafgaand aan een trainingsprogramma een arts te 
raadplegen. Als de gebruiker op een bepaald moment tijdens de training 
bijna flauwvalt, zich duizelig voelt of pijn heeft, moet de training onmiddel-
lijk worden gestopt en een arts worden geraadpleegd.

• Om letsel te voorkomen, moeten lichaamsdelen (handen, voeten, haar 
etc.), kleden en sieraden uit de buurt van bewegende delen worden ge-
houden.

• Kinderen moeten uit de buurt van de Sensopro blijven. Ouders of andere 
toezichthoudende volwassenen moeten kinderen nauwlettend in de ga-
ten houden, wanneer de producten bij aanwezigheid van kinderen worden 
gebruikt.

• Het is verboden tijdens het gebruik van de producten loszittende kleding 
of sieraden te dragen. Om de veiligheid van de gebruikers te garanderen, 
adviseren wij altijd om lang haar op te steken zodat contact met bewe-
gende delen wordt voorkomen.

• Alle omstanders moeten voldoende afstand tot de gebruiker, de be-
wegende delen en de overige accessoires aanhouden, wanneer de 
Sensopro wordt gebruikt.

WAARSCHUWING: Volg de veiligheidsinstructies precies op.  
Wanneer de instructies niet worden opgevolgd, kan het apparaat 
worden beschadigd en kan ernstig of zelfs dodelijk letsel ontstaan. 
Andere gevaren ontstaan door het vallen van het apparaat, spierletsel, 
gekneusde vingers of haar dat in rollen vast komt te zitten.
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ALLE SENSOPRO-MODELLEN
• De Sensopro is een vrijstaand trainingsapparaat en moet op een vlakke, 

horizontale en draagkrachtige ondergrond worden opgesteld. 

• De Sensopro mag alleen door bevoegde experts van de fabrikant worden 
opgebouwd en geïnstalleerd.

• Het vrije gedeelte in de richting van de toegang tot het trainingsapparaat 
moet ten minste 0,6 m groter zijn dan het trainingsgedeelte. Tot het vrije 
gedeelte moet het gedeelte voor afstappen in een noodsituatie behoren. 
Wanneer meerdere trainingsapparaat direct naast elkaar worden opge-
steld, kunnen ze het vrije gedeelte delen.

• Controleer vóór elk gebruik of de Sensopro zich in perfecte staat bevindt. 
Het apparaat mag in geen geval worden gebruikt wanneer:

 - ongebruikelijke geluiden of geuren aanwezig zijn

 - het apparaat nat is geworden

 - vreemde lichamen in een opening van de Sensopro zijn gevallen

 - de Tubes, de Tapes, de veren, de Side Rails of de Safety Belt zijn 
beschadigd

 - functionele storingen optreden

In al deze gevallen moet u onmiddellijk contact opnemen met de klantenser-
vice om het apparaat te laten controleren. 

• Zorg dat bij gebruik van de Sensopro niet alleen de gebruiker, maar ook 
derden in de omgeving van het apparaat vooral vingers, haar, textiel etc. 
uit de buurt van bewegende delen en openingen houden.

• Kinderen en personen met bewegings- en/of balansstoringen mogen de 
Sensopro alleen gebruiken onder toezicht van een persoon die met de 
werking van het apparaat vertrouwd is. Vooral kinderen kunnen de neiging 
hebben om het apparaat als speelgoed te gebruiken en moeten daarom 
bij gebruik van de Sensopro onder toezicht staan.

• Gebruik alleen originele accessoires om letselgevaar en schade aan het 
apparaat uit te sluiten. Het gebruik van accessoires en aanbouwdelen die 
niet door de fabrikant zijn goedgekeurd, leidt tot verlies van elke garantie.

WAARSCHUWING: Let op de volgende veiligheidsinstructies,  
voordat u de Sensopro gebruikt!
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• Gebruik de Sensopro alleen voor het beoogde doel en alleen in droge 
ruimtes. Het apparaat is niet goedgekeurd voor gebruik in de openlucht.

• Voordat het trainingsgedeelte wordt betreden, moet de Safety Belt wor-
den aangetrokken; deze moet tijdens de hele training worden gedragen. 
Pas na het verlaten van het trainingsgedeelte mag de Safety Belt worden 
verwijderd.

• De Side Rails mogen vóór, tijdens en na de training niet worden verwij-
derd. De gebruikers kunnen de Side Rails als steun bij het op- en afstap-
pen en als ondersteuning tijdens de training gebruiken. 

• De Tubes mogen alleen als trainingsweerstand worden gebruikt en niet 
ter ondersteuning of beveiliging. De Tubes mogen niet onder spanning 
worden losgelaten.

• Volg de instructies over het onderhoud en de verzorging van het apparaat 
op pagina 32 op.

9

OPMERKING: De Tubes bevatten natuurlijk rubberlatex, dat allergi-
sche reacties waaronder anafylactische reacties kan veroorzaken!
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SPECIFICATIES

• 2,5 m x 1,4 m x 2,35 m (L/B/H)

• Aanbevolen oppervlak: 3 m x 2 m (L/B)

• Gewicht: 235 kg

ALGEMENE GEBRUIKERSINFORMATIE

• Maximale lichaamslengte: 2,0 m

• Maximaal lichaamsgewicht: 160 kg

TRAININGSWEERSTAND

• Swingboard bevestigd of Swingboard losgemaakt

• 24 Tubes met 3 verschillende sterktes

 - Aquamarijn = zwak

 - Azuurblauw = gemiddeld

 - Koraalrood = sterk
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

TRAINING MET BEVESTIGD SWINGBOARD

1. Controleer voorafgaand aan een training met bevestigd Swingboard of de 
Swingboardhouders correct zijn bevestigd.

2. Trek vóór de training de Safety Belt aan. 

 
TRAINING MET LOSGEMAAKT SWINGBOARD

1. Controleer voorafgaand aan een training met losgemaakt Swingboard of 
de Swingboardhouders correct zijn bevestigd.  
De Swingboardhouders zijn losgemaakt wanneer de kruk helemaal om-
hoog wijst. Beweeg de kruk altijd tot aan de aanslag.

2. Trek vóór de training de Safety Belt aan.

3. Na elke training met losgemaakt Swingboard moet het Swingboard weer 
correct worden bevestigd door alle vier Swingboardhouders in een hori-
zontale stand te zetten. Beweeg de kruk tot aan de aanslag. Controleer 
daarbij of de Swingboardhouders correct en volledig vastklikken.

WAARSCHUWING: Let op de volgende veiligheidsinstructies,  
voordat u de Sensopro gebruikt!

SWINGBOARD  
BEVESTIGD

SWINGBOARD 
LOSGEMAAKT
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COMPONENTEN

Tapes (2 stuks)

Frame

Tubes (24 stuks)

Sensopro Video Kit

Side Rails-houders  
(4 stuks)

Side Rails (2 stuks)

Treeplank voor

Veren (16 stuks) 
incl. veerbeveiliging (4 stuks)

Stoppers (4 stuks)

Friends (2 stuks)

Swingboard

Swingboardhouders  
(4 stuks)

Tubehouder incl. 
kunststofschroef &  
-moer (8 stuks)
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Oogbouten voor de 
Safety Belt ( 2 stuks)

Handgrepen  
(2 stuks)

Instap

Treeplank  
achter
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GEBRUIKSAANWIJZING

TRAINING MET BEVESTIGD SWINGBOARD

1. Betreed het trainingsgedeelte via de instap. Houd u daarbij aan beide   
 handgrepen vast.

2. Trek op de treeplank de Safety Belt aan. Maak daarvoor de ophanging en  
 de heupriem los. Plaats de heupriem op heuphoogte en sluit dan de   
 sluiting. Zorg dat de heupriem strak tegen het lichaam zit. Maak de   
 ophanging zodanig vast dat u op de treeplank een kniebuiging (buighoek  
 90º) kunt maken en sluit dan de sluiting.

3. Pak de Side Rails vast en ga op de beide Tapes staan. Let erop dat u met  
 uw beide voeten telkens in het midden van de Tapes staat. Dit is de   
 uitgangspositie voor alle oefeningen. Kies een trainings programma en  
 begin met de oefeningen.

TRAINING MET LOSGEMAAKT SWINGBOARD

1. Betreed het trainingsgedeelte via de instap. Houd u daarbij aan beide 
handgrepen vast.

2. Trek op de treeplank de Safety Belt aan. Maak daarvoor de ophanging en 
de heupriem los. Plaats de heupriem op heuphoogte en sluit dan de slui-
ting. Zorg dat de heupriem strak tegen het lichaam zit. Maak de ophan-
ging zodanig vast dat u op de treeplank een kniebuiging (buighoek 90º) 
kunt maken en sluit dan de sluiting.

3. Pak de Side Rails vast en ga op de beide Tapes staan.

4. Ga met gespreide benen links en rechts naast de Tapes op de vloer 
staan. 

5. Beweeg naar voren en maak de beide voorste Swingboardhouders los. De 
Swingboardhouders zijn losgemaakt wanneer de kruk helemaal omhoog 
wijst. Beweeg de kruk altijd tot aan de aanslag.

6. Beweeg naar achteren en maak de beide achterste Swingboardhouders  
los.

SWINGBOARD  
BEVESTIGD

SWINGBOARD 
LOSGEMAAKT
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7. Beweeg weer terug naar het midden van de Tapes en ga opnieuw op de  
 Tapes staan, door met uw eerste been het Swingboard aan één kant   
 helemaal naar onderen te drukken. Houd de Side Rails vast en ga   
 met uw tweede been op de tweede Tape staan. Blijf u aan de Side   
 Rails vasthouden en zet dan uw voeten in het midden op de Tapes. Dit is  
 de uitgangspositie voor alle oefeningen. Kies een trainingsprogramma   
 en begin met de oefeningen.

8. Bevestig het Swingboard na de training op dezelfde manier zoals u die   
 hebt losgemaakt en verlaat het trainingsgedeelte via de achterste tree  
 plank en de instap. Zet alle 4 Swingboardhouders vast. Beweeg de  
 krukken tot aan de aanslag. Controleer daarbij of de Swingboardhouders  
 correct en volledig vastklikken.
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VOORBEELDOEFENINGEN

STEP (niveau: minder inspannende oefening) 

Uitgangspositie

• Houd u zich met uw handen aan de Side Rails vast.

• Ga in het midden op de Tapes staan zodat uw voeten zowel in dwars- als 
lengterichting centraal staan.

• Ga losjes op uw benen staan, buig uw knieën en enkels om de zachte 
Tape-bewegingen in stand op te vangen. Richt uw bovenlichaam, bekken 
en hoofd op.

• Variant: Om de moeilijkheid van de oefening te verhogen, kunt u een of 
meerdere Tubes gebruiken.

Bewegingsuitvoering

• Verplaats het gewicht afwisselend en ritmisch van uw ene voet op de 
andere.

• Houd de knie van uw standbeen tijdens de gewichtsverplaatsing altijd iets 
gebogen. Buig de knie van het omhoog komend been zonder dat uw voet 
van de Tape loskomt.

• Wanneer u een stabiel gevoel heeft, beweegt u ook uw armen diagonaal 
ten opzichte van uw benen en laat u uw schouders daarbij losjes onder 
hangen.
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Eindpositie

• Het hoofdgewicht is naar het standbeen verplaatst.

• Houd de knie van uw standbeen iets gebogen en buig de knie van het omhoog 
komende been.

Veiligheidsinstructies

• Uw voeten moeten steeds in contact zijn met de Tapes!

• Houd u zich aan de Side Rails vast en laat uw handen pas los als u tijdens de 
beweging een veilig gevoel hebt.

• Houd uw handen altijd in de buurt van de Side Rails.

SQUAD (niveau: gemiddeld inspannende oefening) 

Uitgangspositie

• Houd u zich met uw handen aan de Side Rails vast.

• Ga in het midden op de Tapes staan zodat uw voeten zowel in dwars- als leng-
terichting centraal staan.

• Ga losjes op uw benen staan, beug uw knieën en enkels om de zachte 
Tape-bewegingen in stand op te vangen.

• Variant: Om de moeilijkheid van de oefening te verhogen, kunt u een of meer-
dere Tubes gebruiken.

Bewegingsuitvoering

• Ga met billen achteruit omlaag alsof u zou gaan zitten.  
Let erop dat uw rug gestrekt en hielen niet omhoog komen.

• Sta weer op door uw heupen volledig te strekken. 
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Eindpositie (gehurkt)

• Zorg ervoor dat uw knie in één lijn met het heupgewricht en de enkel van 
hetzelfde been staat.

• Houd uw bovenlichaam stabiel en de rug recht.

Veiligheidsinstructies

• Uw voeten moeten steeds in contact zijn met de Tapes!

• Houd u zich aan de Side Rails vast en laat uw handen pas los als u tijdens de 
beweging een veilig gevoel hebt.

• Houd uw handen altijd in de buurt van de Side Rails.

SPRINT (Niveau: inspannende oefening) 

Uitgangspositie

• Houd u zich met uw handen aan de Side Rails vast.

• Ga in het midden op de Tapes staan zodat uw voeten zowel in dwars- als 
lengterichting centraal staan.

• Sta losjes op uw benen, ga in een hoge hurkhouding staan met uw rug ge-
strekt en recht naar voren kijkend.

• Variant: Om de moeilijkheid van de oefening te verhogen, kunt u een of meer-
dere Tubes gebruiken.

Bewegingsuitvoering

• Druk afwisselend een Tape omlaag totdat de betreffende knie is gestrekt.

• Zorg dat uw hoofd, romp en bekken daarbij niet bewegen en horizontaal op 
dezelfde hoogte blijven.

• Probeer het ritme, de stahoogte en de mate van indrukken van de Tapes te 
variëren.
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Eindpositie

• Het hoofdgewicht is naar één been verplaatst.

• Houd uw bovenlichaam in het midden boven de Tapes.

Veiligheidsinstructies 

• Uw voeten moeten steeds in contact zijn met de Tapes!

• Houd u zich aan de Side Rails vast en laat uw handen pas los als u tijdens 
de beweging een veilig gevoel hebt.

• Houd uw handen altijd in de buurt van de Side Rails.
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ACCESSOIRE -
SENSOPRO SAFETY BELT

SPECIFICATIES

• Minimale omvang: 0,5 m

• Maximale omvang: 1,45 m

• Gewicht: 1,2 kg

ALGEMENE GEBRUIKERSINFORMATIE

• Maximale lichaamslengte: 2,0 m

• Maximaal lichaamsgewicht: 160 kg
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COMPONENTEN

MONTAGEHANDLEIDING

1. Hang de beide karabijnhaken van het V-stuk aan beide zijden van de   
 riem in op de een van buitenste lus.

2. Lus de ophanging bij het V-stuk naar binnen en hang de karabijnhaken in de  
 oogbouten van de bovenste langsstangen van het frame.

Ophanging

V-stuk

Heupriem
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GEBRUIKSAANWIJZING
1. Ga op op de treeplank van de Sensopro staan en haal daar de veilig  
 heidsriem aan. Maak daarvoor de ophanging en de heupriem los.  
 Plaats de heupriem op heuphoogte en sluit dan de sluiting. 

2. Zorg dat de heupriem strak tegen het lichaam zit.

3. Maak de ophanging zodanig vast dat u op de treeplank een kniebuiging  
 (buighoek 90°) kunt maken en sluit dan de sluiting.
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Nr. 4
ACCESSOIRE –  

SENSOPRO VIDEO KIT



ACCESSOIRE –  
SENSOPRO VIDEO KIT

SPECIFICATIES

Energietype:  DC in +12V ~ 26V 
type vermogensstekker:  Afsluitbare DC-bus 
Afmetingen:  54 x 34,5 x 5 cm (L/H/B) 
Gewicht:  6,2 kg 
Ventilatie:  Geen ventilatie

NETADAPTER

AC-ingang 100 – 240 V ~ 2,0 A, 50/60 Hz 
DC-uitgang 19V / 3,78 A 72 W

GEVAAR: Als het stopcontact niet goed is aangesloten, is geen 
aarding mogelijk. Als u niet zeker weet of uw stopcontact correct is 
aangesloten, moet u dit door een elektricien laten controleren. Veran-
der de geaarde stekker van de Sensopro Video Kit niet. Als deze niet 
in uw stopcontact past, moet u een geschikt stopcontact door een 
elektricien laten installeren.

WAARSCHUWING: De Sensopro Video Kit is een elektrisch gevaar 
dat een elektrische schok kan veroorzaken. Om dit te voorkomen, 
moet het apparaat worden geaard. Verander nooit de geaarde stekker 
van het apparaat omdat dit een veilige aarding van de Sensopro Video 
Kit garandeert!
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COMPONENTEN 

 
MONTAGEHANDLEIDING

1. Steek aan de buitenkant van de beide voorste pijlers telkens twee  
 richtblokken in de daarvoor bestemde groeven.

2. Stel de richtblokken in op een hoogte van 118 cm en controleer of de   
 richtblokken zich op een horizontale lijn bevinden.

3. Monteer de montagebalken met de vier meegeleverde schroevensets;  
 gebruik daarvoor de reeds aangebrachte gaten in de VESA Inserts van   
 het beeldscherm. Zet het beeldscherm in de gewenste stand en draai   
 de schroeven met de hand aan.

4. Houd de Sensopro Video Kit met het beeldscherm naar het  
 trainingsgedeelte gericht en schroef de kit dan met vier schroeven aan   
 de richtblokken vast. Draai alle schroeven met de hand vast.

GEBRUIKSAANWIJZING
Dankzij meer dan 100 hoogwaardige trainingsprogramma’s biedt de Sensopro 
Video Kit uw klanten individuele trainingsdoelen. Of het nu om revalidatieoe-
feningen of topsport gaat, veilig lopen of surfen: de Sensopro Video Kit heeft 
voor iedereen de juiste training. Kies samen met uw klanten de juiste trai-
ningscategorie en bepaal samen passende programma’s.
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1. Schakel de Sensopro Video Kit met de hoofdschakelaar en wacht totdat  
 het apparaat is opgestart (max. 1 minuut). Nu verschijnt een  
 Homescreen-video (afb. 1).

2. Door het beeldscherm aan te raken, gaat u naar het categorieoverzicht   
 (afb. 2).

3. De categorie «De eerste keer» vormt de ideale instap om uw klanten   
 over de training met de Sensopro Luna en de belangrijkste  
 veiligheidsinstructies te informeren.

4. Met «Informatie» (A op afb. 2) gaat u naar de onderhoudshandleidingen  
 van de diverse apparaatcomponenten.

5. U kunt de trainingscategorieën selecteren door op de betreffende  
 knoppen te drukken. Kies in de categorie het gewenste programma en   
 vervolgens de gewenste training.

6. Tijdens de training kunt u door het beeldscherm aan te raken de  
 knoppen Pause/Play en Vooruit/Terug weergeven en deze selecteren   
 door erop te tikken (afb. 3). Om weer naar het programmamenu terug   
 te keren, tikt u op «Annuleren» (A op afb. 3). U kunt ook op het  
 trainingspad op de rand linksonder op het programma of de categorie   
 tikken om het betreffende scherm te openen (B op afb. 3).
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Nr. 5
VÓÓR DE  

TRAINING



Wanneer u met de Sensopro traint, moet u sportschoenen en gemakkelijke, 
lichte kleding dragen. U moet lang haar opsteken om contact met de Tubes 
en de Side Rails te voorkomen. Controleer vooral of de schroeven van de 
treeplanken juist vastzitten. Start uw trainingsprogramma op een eenvoudig 
niveau om de intensiteit en de kracht te kunnen verhogen. Let erop dat de 
Tapes altijd stabiel moeten zijn, vooral bij het op- en afstappen. De volgende 
instructies zijn bedoeld als hulp bij het stabiliseren van de Tapes terwijl u di-
verse trainingsposities inneemt. Informeer alle gebruikers over deze principes.

JUISTE POSITIE BIJ HET OPSTAPPEN VIA DE INSTAP

1. Betreed het trainingsgedeelte via de instap. Houd u daarbij aan beide   
 handgrepen vast.

2. Trek op de treeplank de veiligheidsriem aan. Maak daarvoor de  
 ophanging en de heupriem los. Plaats de heupriem op heuphoogte en   
 sluit dan de sluiting. Zorg dat de heupriem strak tegen het lichaam   
 zit. Maak de ophanging zodanig vast dat u op de treeplank een  
 kniebuiging (buighoek 90°) kunt maken en sluit dan de sluiting.

3. Pak de Side Rails vast en ga op de beide Tapes staan. Let erop dat u met  
 uw beide voeten telkens in het midden van de Tapes staat. Dit is de   
 uitgangspositie voor alle oefeningen. Kies een trainingsprogramma en   
 begin met de oefeningen.

JUISTE POSITIE TIJDENS DE TRAINING

1. Controleer continu de juiste voetenstand, namelijk in het midden van de 
Tapes.

2. Het bovenlichaam moet zich in het midden van het apparaat bevinden.

3. Voorkomen voorover en achterover buigen. De Tubes kunnen ondersteu-
ning bieden, maar dragen nooit het lichaamsgewicht en kunnen altijd 
worden losgelaten.

4. Als u uw balans verliest, moet u altijd met uw handen de Side Rails vast-
pakken; compenseer niet met uw voeten.
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Nr. 6
ONDERHOUD  

EN VERZORGING



DAGELIJKS

1. Veeg na elke training de Tapes en de Side Rails af met een antibacterieel  
 reinigingsmiddel.

2. Controleer telkens voordat u het apparaat gebruikt of de  
 Swingboardhouders correct zijn losgemaakt of bevestigd.

3. Controleer telkens voordat u het apparaat gebruikt of de Side Rails correct  
 zijn bevestigd.

4. Desinfecteer uw handen ter bescherming van de Tubes niet vóór, maar na  
 elke training.

WEKELIJKS

1. Controleer de Tubes en veren op slijtage en beschadiging. Als u schade 
vaststelt, moeten de Tubes en/of de veren onmiddellijk worden vervangen; 
het apparaat mag niet meer worden gebruikt.

2. Reinig alle oppervlakken.

3. Reinig de Tubes alleen met water. Reinigingsmiddelen verkorten de levens-
duur van de Tubes. 

4. Reinig de Sensopro Video Kit met een droge doek. Vocht kan schade aan 
de Sensopro Video Kit veroorzaken.

MAANDELIJKS

1. Controleer of alle schroeven, knopen en bevestigingen goed vastzitten.

2. Controleer of de stoppers aan de beide onderste dwarsstangen goed vast-
zitten. Vervang beschadigde stoppers.

3. Controleer elk accessoire visueel op beschadiging en of het goed werkt.

4. Vervang alle delen die slijtage vertonen.  
Ga daarvoor naar onze onlineshop op shop.sensopro.swiss.

WAARSCHUWING: Het veiligheidsniveau van de Sensopro kan 
alleen worden gegarandeerd als het apparaat regelmatig op schade 
en slijtage wordt gecontroleerd.

WAARSCHUWING: Defecte delen moeten onmiddellijk worden 
vervangen en/of de producten mogen tot aan de reparatie niet meer 
worden gebruikt. Gebruik alleen originele vervangende onderdelen. 
Andere onderdelen hebben mogelijk niet de vereiste materiaalei-
genschappen.
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MONTAGE VAN VERVANGENDE DELEN

VEREN VERVANGEN

1. Draai alle vier schroeven van de treeplank los met een 
inbusschroevendraaier (4). Leg de treeplank naast het apparaat op de 
vloer.

2. Maak de klittenbandsluiting van de veerbeveiliging los en hang de 
gewenste veer eerst aan de buitenkant en dan aan de binnenkant in het 
Swingboard.

3. Hang de nieuwe veer eerst aan de binnenkant en dan aan de buitenkant 
in het Swingboard. Plaats de veerbeveiliging losjes om de veren en 
bevestig de klittenbandsluiting aan de onderkant van de veren.

4. Zet de treeplank op het Swingboard en draai alle vier schroeven met de 
hand goed vast.

WAARSCHUWING: U kunt de Tubes en veren met behulp van 
deze handleiding zelf vervangen. Zie ook de videohandleiding in de 
Sensopro Video Kit. Voor elke andere montage van vervangende 
onderdelen moet u contact opnemen met de klantenservice. Gebruik 
alleen originele vervangende onderdelen. Andere onderdelen hebben 
mogelijk niet de vereiste materiaaleigenschappen.

WAARSCHUWING: Vervang de veren en de Tubes om de 6 maan-
den of wanneer u slijtage of beschadiging vaststelt.

WAARSCHUWING: Er bestaat letselgevaar wanneer de schroeven 
van de treeplanken niet correct worden vastgedraaid!
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TUBES VERVANGEN

1. Draai de kunststofschroef los door de schroef vast te houden en de moer 
los te draaien.

2. Houd alle Tubes vast en trek de kunststofschroef voorzichtig uit de hou-
der. Zet de Tubes in een ontspannen houding.

3. Plaats de Tubes in de daarvoor bestemde sleuf in de Tubehouder en draai 
de kunststofschroef er stapsgewijs in.

4. Draai de kunststofschroef en de moer met de hand goed vast.
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Nr. 7
OPTIONEEL  

ACCESSOIRE -  
SENSOPRO SEAT



SPECIFICATIES

• 1300 mm x 300 mm x 60 mm (L/B/H)

• Zitvlak: 500 mm x 200 mm (L/B)

• Gewicht: 2,9 kg

ALGEMENE GEBRUIKERSINFORMATIE

• Maximale lichaamslengte: 2,0 m

• Maximaal lichaamsgewicht: 160 kg
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COMPONENTEN 

 
 
MONTAGEHANDLEIDING
1. Verwijder de clicks aan één kant bij de beide Side Rails.

2. Steek de beide Side Rails in de houder. Zorg dat de bevestigingsschroef 
van de houder naar buiten wijst.  

3. Steek de clicks bij beide Side Rails er weer in en controleer of de click 
vergrendeld is.
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4. Bevestig de Seat met de karabijnhaken aan beide houders. Zorg dat het 
groene zitvlak naar boven wijst.

5. Zet de houders van de Sensopro Seat in de gewenste positie en draai de 
schroeven vast.

GEBRUIKSAANWIJZING
1. Ga op de Sensopro Seat zitten.

2. Voer de gewenste oefeningen uit en blijf daarbij rustig zitten.  

3. Met de Sensopro Seat kunnen diverse oefeningen zittend worden uit-
gevoerd. Bepaalde lichaamsdelen kunnen gericht worden ontlast (bijv. 
onderste en bovenste extremiteiten).
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Nr. 8
CONFORMITEITS- 

VERKLARING / 

DECLARATION OF  
CONFORMITY



Fabrikant / Manufacturer: Sensopro AG

Adres / Address: Südstrasse 4, 3110 Münsingen, Zwitserland

Type /Type: Fitnessapparaat / Fitness device

Modelnaam / Model Name: Sensopro Luna Fitness incl. accessoires / 
Sensopro Luna Fitness incl. accessories

Het hierboven genoemde product en de accessoires voldoen aan de  
voorschriften van de volgende wereldwijde norm en Europese richtlijnen /  
The aforementioned product complies with the provisions of the following  
worldwide Standard and European Directive:

EN ISO 20957-1:2013  Vast opgestelde trainingsapparatuur – Deel 1:  
Klasse H, S en I  Algemene veiligheidseisen en  
   beproevingsmethoden / Stationary training  
   equipment – Part 1: General safety requirements and  
   test methods

2014/35/EU  Laagspanningsrichtlijn / LV Directive 
2014/30/EU  EMC-richtlijn / EMC Directive 
2011/65/EU  RoHS-richtlijnen / RoHS Directive 
2009/125/EC  ErP-richtlijn / ErP Directive

Het product mag alleen voor het beoogde doel worden gebruikt. /  
The product must be used in accordance with the regulations.

Datum / Date: 1.4.2023

Naam, handtekening, functie / Name, Signature, Function: 

Florian Kuchen, lid van de directie / Member of the Board
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WWW.SENSOPRO.SWISS
Klantenservice +41 31 382 52 10
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