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SICHERHEITSHINWEISE




Es ist wichtig, dass jede Warnung vollstédndig und korrekt verstanden wird.
Falls eine der Warnungen unklar sein sollte, dann kontaktieren Sie umge-
hend den entsprechenden Kundendienst.

Es liegt in der Verantwortung der Kauferin des Sensopro, die Bedie-
nungsanleitung und die Sicherheitshinweise zu lesen und alle Personen,
namentlich die Trainierenden sowie Instruktoren, Trainerinnen und die
Beaufsichtigenden, tUber den ordentlichen Gebrauch der Produkte zu
instruieren.

Das Trainingsgerat und das Zubehor sind vor Gebrauch zu Uberprtfen.
Falls etwas beschadigt erscheint, ist von einer Benutzung abzusehen.
Versuchen Sie niemals, ein beschadigtes Gerat selbst zu reparieren!
Das Personal ist zu informieren.

Falls nicht anders angegeben, darf der Trainingsbereich nur mit Schuhen
betreten werden.

Das hochstzulassige Kérpergewicht der Benutzerin betragt 160 kg.

Bei unsachgemai3em oder UbermaBigem Gebrauch kénnen Verletzungen
auftreten. Es wird empfohlen, dass alle Benutzerinnen vor Beginn eines
Trainingsprogramms eine Arztin konsultieren. Falls die Benutzerin wah-
rend des Trainings zu irgendeinem Zeitpunkt sich der Ohnmacht nahe
flhlt, sich schwindlig fihlt, oder Schmerz verspirt, muss das Training
unmittelbar abgebrochen und eine Arztin konsultiert werden.

Zur Verhinderung von Verletzungen sollen Korperteile (Hande, Ful3e,
Haare, etc.), Kleider und Schmuck von beweglichen Teilen ferngehalten
werden.

Kinder sind von dem Sensopro fernzuhalten. Die Eltern oder andere be-
aufsichtigende Erwachsene haben die Kinder genau zu beaufsichtigen,
sofern die Produkte unter Anwesenheit von Kindern in Benutzung sind.

Es ist verboten, wahrend der Benutzung der Produkte locker sitzende
Kleidung oder Schmuck zu tragen. Zur Gewahrung der Sicherheit der Be-
nutzer wird ebenfalls empfohlen, lange Haare zurtckzubinden, damit der
Kontakt mit beweglichen Teilen verhindert wird.

Alle Umstehenden missen gentigend Abstand zum Trainierenden, den
beweglichen Teilen und den uUbrigen Zubehorteilen halten, sofern der
Sensopro benutzt wird.

WARNUNG: Bitte beachten Sie die Sicherheitshinweise genau.
Missachtung kann zu Beschadigungen am Gerat, zu schweren
Verletzungen oder sogar dem Tod flihren. Zusatzliche Gefahren
gehen durch moglichen Sturz vom Gerat, Muskelverletzungen, ge-
quetschten Fingern oder sich in Rollen verwickeltem Haar aus.



WARNUNG: Bitte beachten Sie folgende Sicherheitshinweise,
bevor Sie den Sensopro benutzen!

ALLE SENSOPRO MODELLE

Der Sensopro ist ein freistehendes Trainingsgerat und muss auf einem
standsicheren, waagrechten und tragfahigen Untergrund aufgestellt
werden.

Der Sensopro darf nur durch lizenzierte Fachkrafte des Herstellers auf-
gebaut und installiert werden.

Der Freibereich in der Richtung, aus der der Zugang zum Trainingsgerat
erfolgt, muss mindestens 0.6 m grosser als der Ubungsbereich sein. Der
Freibereich muss den Bereich fur den Notfall-Abstieg einschlie3en. Soll-
ten Trainingsgerate zueinander in direkter Nachbarschaft aufgestellt sein,
kdnnen sie sich einen Freibereich teilen.

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, dass sich der Sensopro in einem
einwandfreien Zustand befindet. Das Gerat darf in keinem Fall benutzt
werden, wenn:

- Ungewohnliche Gerédusche oder Geriiche auftreten

- Das Gerat nass geworden ist

- Fremdkérper in eine Offnung des Sensopro gefallen sind

- Die Tubes, die Tapes, die Federn, die Side Rails oder der Safety
Belt Beschadigungen aufweisen

- Funktionsstérungen auftreten

Setzen Sie sich in diesen Fallen unverztglich mit dem Kundenservice
in Verbindung, um eine Uberprifung zu veranlassen.

Sorgen Sie daflir, dass bei der Benutzung des Sensopro nicht nur der
Trainierende, sondern auch Dritte in der Umgebung des Gerats insbeson-
dere Finger, Haare, Textilien oder Ahnliches von beweglichen Teilen und
Offnungen des Geréts fernhalten.

Kinder und Personen mit Bewegungs- und/oder Gleichgewichtsbeein-
trachtigungen durfen den Sensopro nur unter Aufsicht einer im Umgang
mit dem Gerat vertrauten Person benutzen. Insbesondere Kinder kdnnen
dazu neigen, das Gerat als Spielzeug zu benutzen und missen daher bei
der Benutzung des Sensopro beaufsichtigt werden.



Verwenden Sie ausschlie3lich Originalzubehdr, um Verletzungsrisiken
und Schaden am Gerat auszuschlie3en. Die Verwendung von nicht vom
Hersteller zugelassenem Zubehor und Anbauteilen fihrt zum Verlust jeg-
licher Garantieansprlche.

Nutzen Sie den Sensopro nur fir den vorgesehenen Zweck und nur in tro-
ckenen Raumen. Das Geréat ist fur den Betrieb im Freien nicht zugelassen.

Der Safety Belt ist vor Betreten des Trainingsbereiches anzuziehen und
muss wéahrend des gesamten Trainings getragen werden. Erst nach Ver-
lassen des Trainingsbereiches darf der Safety Belt entfernt werden.

Die Side Rails durfen vor, wahrend oder nach dem Training nicht entfernt
werden. Die Trainierenden kbnnen die Side Rails als Stiitze zum Aufstieg
und Abstieg sowie als Unterstutzung wéahrend des Trainings benutzen.

Die Tubes diirfen nur als Trainingswiderstand und nicht als Stlitze oder
Sicherungsmittel benutzt werden. Die Tubes dUrfen nicht unter Spannung
losgelassen werden.

Bitte beachten Sie die Hinweise zu Wartung und Pflege des Gerates auf
Seite 32.

HINWEIS: Die Tubes enthalten Naturkautschuklatex, das allergische
Reaktionen einschlielich anaphylaktischer Reaktionen auslésen kann!



SENSOPRO
LUNA FITNESS




SPEZIFIKATIONEN
e 25mx14mx235m(L/B/H)

e empfohlene Flache:3mx2 m (L/B)
e Gewicht: 235 kg

ALLGEMEINE BENUTZERINFORMATIONEN

e Maximale KorpergroBe: 2.0 m

e  Maximales Korpergewicht: 160 kg
TRAININGSWIDERSTAND

e Swingboard befestigt oder Swingboard geldst

e 24 Tubes mit 3 verschiedenen Stérken
- Aguamarin = schwach
- Azurblau = mittel
- Korallrot = stark




SICHERHEITSHINWEISE
WARNUNG: Bitte beachten Sie folgende Sicherheitshinweise,
bevor Sie den Sensopro benutzen!

TRAINING MIT BEFESTIGTEM SWINGBOARD

1. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass fur ein Training mit befestigtem
Swingboard die Swingboardhalter korrekt befestigt sind.

2. Ziehen Sie vor dem Training den Safety Belt an.

TRAINING MIT GELOSTEM SWINGBOARD

1. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass fur ein Training mit geléstem
Swingboard die Swingboardhalter korrekt geldst sind.
Die Swingboardhalter sind geldst, wenn die Klinke komplett nach oben
zeigt. Bewegen Sie die Klinke immer bis an den Anschlag.

2. Ziehen Sie vor dem Training den Safety Belt an.

Nach jedem Training mit geldéstem Swingboard ist das Swingboard
korrekt durch alle vier Swingboardhalter in horizontaler Stellung zu befesti-
gen. Bewegen Sie die Klinke bis an den Anschlag. Kontrollieren Sie dabei,
dass die Swingboardhalter korrekt und komplett eingerastet sind.

SWINGBOARD SWINGBOARD
FIXIERT GELOST
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KOMPONENTEN

Rahmen

Tubehalter inkl.
Kunststoffschraube &
-mutter (8 Stiick)

Tubes (24 Stiick)

Sensopro Video Kit

Side Rails-Halter (4 Stiick)

Side Rails (2 Stiick)

Trittbrett vorne

Swingboardhalter (4 Stiick)

Federn (16 Stiick)
inkl. Federschutz (4 Stiick)

Stopper (4 Stiick)

Friends (2 Stiick)

Swingboard

Tapes (2 Stiick)




Ringschrauben fiir den
Safety Belt ( 2 Stiick)

Handgriffe (2 Stiick)

Trittbrett hinten

—> Einstieg
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BETRIEBSANLEITUNG

TRAINING MIT BEFESTIGTEM SWINGBOARD

1.

Betreten Sie den Trainingsbereich Uber den Einstieg. Halten Sie sich
dabei an den beiden Handgriffen fest.

Ziehen Sie auf dem Trittbrett den Safety Belt an. Lockern Sie dafiir die
Aufhdngung und den Huftgurt. Legen Sie den Huftgurt auf Hufthdhe an
und schlie3en Sie den Verschluss. Ziehen Sie den Huftgurt kérpereng
an. Ziehen Sie die Aufhdngung soweit an, dass Sie auf dem Trittbrett
eine Kniebeuge (Kniewinkel 90°) machen kdnnen und sichern Sie den
Verschluss.

Halten Sie sich an den Side Rails fest und betreten Sie die beiden
Tapes. Achten Sie darauf, dass Sie mit beiden Flissen jeweils in der
Mitte der Tapes stehen. Dies ist die Ausgangsposition fur alle Ubungen.
Wahlen sie ein Trainingsprogramm und beginnen Sie mit den Ubungen.

TRAINING MIT GELOSTEM SWINGBOARD

1.

Betreten Sie den Trainingsbereich Uber den Einstieg. Halten Sie sich
dabei an den beiden Handgriffen fest.

Ziehen Sie auf dem Trittbrett den Safety Belt an. Lockern Sie dafir die
Aufhangung und den Huiftgurt. Legen Sie den Huftgurt auf Hufthéhe an
und schlieBen Sie den Verschluss. Ziehen Sie den Huftgurt kdrpereng
an. Ziehen Sie die Aufh&dngung soweit an, dass Sie auf dem Trittbrett
eine Kniebeuge (Kniewinkel 90°) machen k&nnen und sichern Sie den
Verschluss.

Halten Sie sich an den Side Rails fest und betreten Sie die beiden Tapes.

Steigen Sie mit gespreizten Beinen links und rechts neben den Tapes auf
den Boden.

Bewegen Sie sich nach vorne und I6sen Sie die beiden vorderen Swing-
boardhalter. Die Swingboardhalter sind geldst, wenn die Klinke komplett
nach oben zeigt. Bewegen Sie die Klinke immer bis an den Anschlag.

SWINGBOARD SWINGBOARD
FIXIERT GELOST



Bewegen Sie sich nach hinten und Idsen Sie die beiden hinteren
Swingboardhalter.

Bewegen Sie sich zurlick zur Mitte der Tapes und betreten Sie die
Tapes erneut, indem Sie mit dem ersten Bein das Swingboard auf
eine Seite ganz nach unten drlcken. Halten Sie sich an den Side
Rails fest und treten Sie mit dem zweiten Bein auf das zweite Tape.
Halten Sie sich weiterhin an den Side Rails fest und platzieren

Sie Ihre FuRe mittig auf den Tapes. Dies ist die Ausgangsposition
fir alle Ubungen. Wahlen sie ein Trainingsprogramm und beginnen
Sie mit den Ubungen.

Fixieren Sie nach dem Training das Swingboard auf dieselbe

Weise, wie Sie dieses geldst haben und verlassen Sie den
Trainingsbereich Uber das hintere Trittbrett und den Einstieg. Fixieren
Sie alle 4 Swingboardhalter. Bewegen Sie die Klinken bis an den
Anschlag. Kontrollieren Sie dabei, dass die Swingboardhalter korrekt
und komplett eingerastet sind.
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EXEMPLARISCHE UBUNGEN

STEP (Niveau: weniger anspruchsvolle Ubung)

Ausgangsposition
e Halten Sie sich mit den Handen an den Side Rails fest.

e Stellen Sie sich mittig auf die Tapes, so dass die FUsse sowohl im Quer-
wie Langsverhéltnis zentral positioniert sind.

e Stehen Sie locker auf den Beinen, beugen Sie leicht Ihre Knie- und Fuss-
gelenke zum Auffangen der sanften Tape-Bewegungen im Stand. Richten
Sie den Oberkorper, das Becken und den Kopf auf.

e Variante: Zur Erhdhung der Ubungsschwierigkeit kénnen Sie eines oder
mehrere Tubes verwenden.
Bewegungsausflihrung

e \erlagern Sie das Gewicht abwechselnd und rhythmisch von einem Fuss
auf den anderen.

e Halten Sie das Knie des Standbeines wahrend der Gewichtsverlagerung
stets leicht gebeugt. Beugen Sie das Knie des hochkommenden Beins,
ohne dabei den Fuss vom Tape zu 8sen.

e Wenn Sie sich stabil flihlen, nehmen Sie die Arme diagonal zu den Beinen
zur Bewegung dazu und lassen Sie die Schultern dabei locker unten.

Endposition
e Das Hauptgewicht ist auf das Standbein verlagert.

e Halten Sie das Knie des Standbeines leicht gebeugt und beugen Sie das
Knie des hochkommenden Beines.

18



Sicherheitshinweise
e Die FUsse halten stets Kontakt zu den Tapes!

e Halten Sie sich an den Side Rails fest und I6sen Sie die Hande erst,
wenn Sie sich wahrend der Bewegung sicher fihlen.

e Halten Sie die Hande jederzeit in der Nahe der Side Rails.

SQUAT (Niveau: mittel anspruchsvolle Ubung)
Ausgangsposition
e Halten Sie sich mit den Handen an den Side Rails fest.

e Stellen Sie sich mittig auf die Tapes, sodass die Flisse sowohl im
Quer- wie Langsverhaltnis zentral positioniert sind.

e Stehen Sie locker auf den Beinen, beugen Sie leicht Ihre Knie- und
Fussgelenke zum Auffangen der sanften Tape-Bewegungen im Stand.

e Variante: Zur Erhdhung der Ubungsschwierigkeit kénnen Sie eines oder
mehrere Tubes verwenden.

Bewegungsausfuhrung

e Senken Sie das Geséss nach hinten unten, als wirden Sie sich hinsetzen.
Achten Sie darauf, dass ihr Ricken gestreckt und die Fersen unten bleiben.

e Stehen Sie wieder auf, indem Sie |hre Hifte ganz strecken.

Endposition (Hocke)

e Achten sie darauf, dass die Knie in einer Linie mit den HUft- und Fuss-
gelenken des gleichen Beins stehen.

e Halten Sie den Oberkdrper stabil und den Rucken gerade.

19
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Sicherheitshinweise

Die Fusse halten stets Kontakt zu den Tapes!

Halten Sie sich an den Side Rails fest und |dsen Sie die Hande erst, wenn
Sie sich wahrend der Bewegung sicher flhlen.

Halten Sie die Hande jederzeit in der Nahe der Side Rails.

SPRINT (Niveau: anspruchsvolle Ubung)

Ausgangsposition

Halten Sie sich mit den Handen an den Side Rails fest.

Stellen Sie sich mittig auf die Tapes, sodass die Fiisse sowohl im Quer- wie
Langsverhaltnis zentral positioniert sind.

Stehen Sie locker auf den Beinen, gehen Sie in eine hohe Hockhaltung mit
gestrecktem Rucken und Blick geradeaus.

Variante: Zur Erhéhung der Ubungsschwierigkeit kénnen Sie eines oder
mehrere Tubes verwenden.

Bewegungsausfihrung

Drlicken Sie abwechselnd ein Tape nach unten indem sie das jeweilige Knie
strecken.

Kopf, Rumpf und Becken bleiben dabei unbewegt im Raum und horizontal auf
der gleichen Hohe stabil.

Versuchen Sie den Rhythmus, die Standhéhe und die Grosse der Auslenkung
der Tapes zu variieren.




Endposition

Das Hauptgewicht ist auf ein Bein verlagert.

Halten Sie den Oberkorper zentral mittig Gber den Tapes.

Sicherheitshinweise

Die FUsse halten stets Kontakt zu den Tapes!

Halten Sie sich an den Side Rails fest und 16sen Sie die Hande erst, wenn
Sie sich wahrend der Bewegung sicher flihlen.

Halten Sie die Hande jederzeit in der Nahe der Side Rails.




ZUBEHOR -
SENSOPRO SAFETY BELT




SPEZIFIKATIONEN

e  Minimaler Umfang: 0.5 m

e Maximaler Umfang: 1.45 m

e Gewicht:1.2 kg

ALLGEMEINE BENUTZERINFORMATIONEN

e Maximale Korpergroe: 2.0 m

e  Maximales Korpergewicht: 160 kg

23
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KOMPONENTEN

Aufhangung

V-Stick

Huftgurt

MONTAGEANLEITUNG

1.

Hangen Sie die beiden Karabinerhaken des V-Stlicks auf beiden
Seiten des Gurtes an der zweitduBersten Schlaufe ein.

=

A dnd

Schlaufen Sie die Aufhdngung beim V-Stiick ein und hangen Sie die
Karabinerhaken an den Ringschrauben der oberen Langsstreben des
Rahmens ein.




BETRIEBSANLEITUNG

1. Steigen Sie auf das Trittbrett des Sensopro und ziehen Sie dort den
Sicherheitsgurt an. Lockern Sie dafir die Aufhdngung und den
Huftgurt. Legen Sie den HUftgurt auf Hifthdhe an und schlieBen Sie
den Verschluss.

2. Ziehen Sie den Huftgurt kdrpereng an.

3. Ziehen Sie die Aufhdngung soweit an, dass Sie auf dem Trittbrett
eine Kniebeuge (Kniewinkel 90) machen kénnen und sichern Sie den
Verschluss.

25



ZUBEHOR -
SENSOPRO VIDEO KIT




SPEZIFIKATIONEN

Energietyp:

DCin +12V ~ 26V

Leistungssteckertyp: Abschliessbare DC-Buchse

Dimensionen:
Gewicht:
BelUftung:

54cm x 34.5cm x 5em (L/H/P)
6.2 kg
LUfterlos

NETZTEILADAPTER

AC Input 100 - 240 V ~ 2.0A, 50/60 Hz
DC Output 19V / 3.78A72W

&

WARNUNG: Das Sensopro Video Kit ist ein elektrisches Gerat, von
dem eine Stromschlaggefahr ausgehen kann. Um einen solchen
Schlag zu vermeiden, muss das Gerat geerdet werden. Verandern
Sie den Schutzkontaktstecker des Gerates auf keinen Fall, da er eine
sichere Erdung des Sensopro Video Kit gewahrleistet!

GEFAHR: Sollte die Steckdose nicht richtig angeschlossen sein, ist
eine Erdung nicht moglich. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob lhre
Steckdose korrekt angeschlossen wurde, lassen Sie dies durch einen
Elektriker Uberpriifen. Verédndern Sie den Schutzkontaktstecker des
Sensopro Video Kit nicht. Sollte er nicht in Ihre Steckdose passen,
lassen Sie eine entsprechende Steckdose von einem Elektriker
installieren.

27
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KOMPONENTEN

Bildschirm /
Touchscreen

Ein- &
s % Ausschalten
Helligkeit Lautstérke (on/off)

MONTAGEANLEITUNG

1.

FUhren Sie an der Aussenseite der beiden vorderen Pfeiler je zwei
Nutensteine in die vorgesehenen Rillen.

Justieren Sie die Nutensteine auf einer Hohe von 118cm und stellen Sie
sicher, dass sich die Nutensteine auf einer horizontalen Linie befinden.

Montieren Sie den Montagebalken mit den vier mitgelieferten
Schraubensets durch die vorbereitete Lochung an die VESA Inserts des
Bildschirms. Justieren Sie den Bildschirm in die gewlnschte Position und
Ziehen Sie die Schrauben von Hand gut an.

Halten Sie das Sensopro Video Kit mit dem Bildschirm Richtung
Trainingsflache und schrauben Sie dieses mit vier Schrauben an den
Nutensteinen fest. Ziehen Sie alle Schrauben von Hand gut an.

BETRIEBSANLEITUNG

Dank Uber 100 hochwertigen Trainingsprogrammen begleitet das Sensopro
Video Kit Ihre Kundschaft auf dem Weg zu ihrem individuellen Trainingsziel.
Egal ob Rehabilitatsibungen oder Leistungssporttraining, ob Gangsicherheit
oder Surfen, das Sensopro Video Kit hat flir alle das richtige Training bereit.
Wahlen Sie zusammen mit Ihren Kund*innen die richtige Trainingskategorie
aus und bestimmen Sie gemeinsam die passenden Programme.



Schalten Sie das Sensopro Video Kit am Hauptschalter ein und
warten Sie, bis das Gerat aufgestartet ist (max. 1 Minute). Es erscheint ein
Homescreen-Video (Bild 1).

Durch Beruhren des Bildschirms gelangen Sie auf die Kategorienansicht
(Bild 2).

Die Kategorie «Das erste Mal» bietet den idealen Einstieg, um Ihrer
Kundschaft Uber das Training auf der Sensopro Luna und die
wesentlichen Sicherheitshinweise zu informieren.

Uber «Information» (A auf Bild 2) gelangen Sie zu den
Wartungsanleitungen der verschiedenen Geratekomponenten.

Die Trainingskategorien kdnnen Sie durch Tippen auf die
entsprechenden Schaltflachen anwahlen. Wahlen Sie in der Kategorie
das gewlnschte Programm aus und im zweiten Schritt das gewiinschte
Training.

Wahrend des Trainings kdnnen Sie durch Beriihren des Bildschirms die
Schaltflachen Pause/Play und Vor-bzw. Rickspringen einblenden und
durch ein Tippen anwéhlen (Bild 3). Um zuriick in das Programmmeni
zu gelangen, tippen Sie auf «Abbrechen» (A auf Bild 3). Alternativ kbnnen
Sie auch im Trainingspfad am linken unteren Rand auf das Programm
oder die Kategorie tippen, um in die jeweilige Ansicht zu gelangen (B auf
Bild 3).

N

- a
>

FITNESS PERFORMANCE
> > >

| '\A Bild 2

TIPP 37 DEI ERSTES
FERSEN AUF
DIE TAPES!

Bei den Sprints und Waves soll
immer der ganze Fuss inklusive
den Fersen die Tapes berihren.

Je leiser du trainierst, desto besser.

29



BEVOR ES
LOSGEHT




Beim Training mit dem Sensopro sollten Sie Sportschuhe und bequeme,
leichte Kleidung tragen. Lange Haare sollten Sie zurlickbinden, um Kontakt
mit den Tubes und den Side Rails zu verhindern. Kontrollieren Sie insbeson-
dere, dass die Schrauben der Trittbretter korrekt angeschraubt sind. Beginnen
Sie Ihr Trainingsprogramm auf einer einfachen Schwierigkeitsstufe, um die
Intensitat und den Kraftzuwachs steigern zu kdnnen. Achten Sie darauf, die
Tapes jederzeit zu stabilisieren, besonders beim Auf- und Absteigen. Die
folgenden Hinweise werden Ihnen helfen, die Tapes zu stabilisieren, wahrend
Sie verschiedene Trainingspositionen einnehmen. Unterrichten Sie alle Teil-
nehmer/Trainierenden von diesen Prinzipien.

KORREKTE POSITIONIERUNG BEIM AUFSTEIGEN
UBER DEN AUFTRITT

1. Betreten Sie den Trainingsbereich Uber den Einstieg. Halten Sie sich
dabei an den beiden Handgriffen fest.

2. Ziehen Sie auf dem Trittbrett den Sicherheitsgurt an. Lockern Sie daftir
die Aufhdngung und den Huftgurt. Legen Sie den Huftgurt auf Hifthdhe
an und schlieen Sie den Verschluss. Ziehen Sie den Huftgurt
korpereng an. Ziehen Sie die Aufhdngung soweit an, dass Sie auf dem
Trittbrett eine Kniebeuge (Kniewinkel 90°) machen kénnen und sichern
Sie den Verschluss.

3. Halten Sie sich an den Side Rails fest und betreten Sie die beiden
Tapes. Achten Sie darauf, dass Sie mit beiden Flissen jeweils in der
Mitte der Tapes stehen. Dies ist die Ausgangsposition fir
alle Ubungen. Wahlen Sie ein Trainingsprogramm und beginnen Sie
mit den Ubungen.

KORREKTE POSITION WAHREND DES TRAININGS

1. Korrekte FuBposition in der Mitte der Tapes fortlaufend kontrollieren.
Der Oberkdrper befindet sich im Zentrum des Gerates.

Vor- und Ricklage vermeiden / Tubes kdnnen unterstttzen, tragen
aber das Korpergewicht nie und kdnnen jederzeit losgelassen
werden.

4. Bei Gleichgewichtsverlust immer mit den Handen die Side Rails greifen,
nicht mit den Fissen ausgleichen.
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WARTUNG
UND PFLEGE




WARNUNG: Defekte Teile sind sofort auszutauschen und/oder die
Produkte sind bis zur Instandsetzung nicht mehr zu benutzen. Es
sind ausschlieBlich Originalersatzteile zu verwenden. Bei anderen
Teilen kdnnen gegebenenfalls die erforderlichen Materialeigen-
schaften nicht eingehalten werden.

WARNUNG: Das Sicherheitsniveau des Sensopro kann nur ge-
halten werden, wenn das Gerat regelmaliig auf Schaden und Ver-
schleil3 gepruft wird.

TAGLICH

1. Wischen Sie nach jedem Training die Tapes und die Side Rails mit
einem antibakteriellen Reinigungsmittel ab.

2. Stellen Sie vor jeder Benutzung des Gerates sicher, dass die
Swingboardhalter korrekt geldst oder fixiert sind.

3.  Stellen Sie vor jeder Benutzung des Gerates sicher, dass die Side
Rails korrekt befestigt sind.

4. Desinfizieren Sie die Hande zum Schutz der Tubes nicht vor, sondern
nach jedem Training.

WOCHENTLICH

1. Uberpriifen Sie die Tubes und die Federn auf Verschlei3 und
Beschadigung. Wenn Sie Schéden feststellen, sind die Tubes und/
oder die Federn unverzliglich auszutauschen, das Gerat darf nicht
benutzt werden.

Reinigen Sie alle Oberflachen.

Reinigen Sie die Tubes nur mit Wasser. Reinigungsmittel verringern
die Lebensdauer der Tubes.

4. Reinigen Sie das Sensopro Video Kit mit einem trockenen Tuch.
Feuchtigkeit kann zu Sch&den am Sensopro Video Kit fliihren.

MONATLICH

1. Uberpriifen Sie den korrekten Sitz aller Schrauben, Knopfe und Befestigungen.

2. Stellen Sie sicher, dass die Stopper an den beiden unteren
Querstreben festsitzen. Wechseln Sie beschadigte Stopper aus.

3. Unterziehen Sie jedes Zubehor einer Sicht- und Funktionsprifung.

4. Tauschen Sie alle Teile aus, die Abnutzungserscheinungen aufweisen.
Besuchen Sie hierzu unseren Onlineshop unter shop.sensopro.swiss.
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ERSATZTEILMONTAGE

WARNUNG: Tubes und Federn kénnen Sie anhand dieser Anleitung

selber wechseln. Beachten Sie dazu auch die Video-Anleitung am
A Sensopro Video Kit. Fir jede weitere Ersatzteilmontage kontaktieren

Sie bitte den Kundenservice. Es sind ausschlieB3lich original Ersatzteile

zu verwenden. Bei anderen Teilen kdnnen gegebenenfalls die erfor-
derlichen Materialeigenschaften nicht eingehalten werden.

WARNUNG: Wechseln Sie die Federn und die Tubes alle 6 Monate
oder bei Anzeichen auf Verschlei3 oder Beschadigung.

FEDERN WECHSELN

1. Losen Sie alle vier Schrauben des Trittbretts mit einem
Sechskantschraubenzieher (4). Legen Sie das Trittbrett neben dem Geréat
auf den Boden.

2. Losen Sie den Klettverschluss des Federschutzes und hédngen Sie die
gewlnschte Feder zuerst auf der Auf3enseite und anschlieBend auf der
Innenseite des Swingboards aus.

3. Hangen Sie die neue Feder zuerst an der Innenseite und anschlieend
auf der AuBenseite des Swingboards ein. Ziehen Sie den Federschutz
locker um die Federn und befestigen Sie den Klettverschluss auf der
Unterseite der Federn.

4. Platzieren Sie das Trittbrett auf dem Swingboard und ziehen Sie alle vier
Schrauben von Hand gut an.

WARNUNG: Es besteht Verletzungsgefahr, wenn die Schrauben der
Trittbretter nicht richtig angezogen werden!
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TUBES WECHSELN

1. Lo&sen Sie die Kunststoffschraube durch Festhalten der Schraube und
Drehen der Mutter.

2. Halten Sie alle Tubes fest und ziehen Sie die Kunststoffschraube sorg-
faltig aus der Halterung. Bringen Sie die Tubes in einen ungespannten
Zustand.

3. Platzieren Sie die neuen Tubes im vorgesehenen Schlitz im Tubehalter
und fuhren Sie die Kunststoffschraube Schritt flir Schritt ein.

4. Ziehen Sie die Kunststoffschraube und die Mutter von Hand gut an.
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OPTIONALES

ZUBEHOR -
SENSOPRO SEAT




SPEZIFIKATIONEN

e 1300 mm x 300 mm x 60 mm (L/B/H)

e Sitzflache: 500 mm x 200 mm (L/B)

e Gewicht: 29 kg

ALLGEMEINE BENUTZERINFORMATIONEN

e Maximale Korpergroe: 2.0 m

e Maximales Kdrpergewicht: 160 kg
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KOMPONENTEN

|

Haltevorrichtung Sitz

MONTAGEANLEITUNG

1. Entfernen Sie den Klicker auf einer Seite bei beiden Side Rails.

2. Fuhren Sie bei beiden Side Rails die Haltevorrichtung ein. Beachten Sie,
dass die Befestigungsschraube der Haltevorrichtung nach Auf3en zeigt.

3. Fuhren Sie den Klicker bei beiden Side Rails erneut ein und testen Sie, ob
der Klicker arretiert ist.



4. Befestigen Sie den Sitz mit den Karabinerhaken an beiden Haltevorrich-
tungen. Beachten Sie, dass die grline Sitzflache nach oben zeigt.

5. Bringen Sie die Haltevorrichtungen des Sensopro Seat in die gewlnschte
Position und ziehen Sie die Schrauben an.

BETRIEBSANLEITUNG

1. Setzen Sie sich auf den Sensopro Seat.
2. Fihren Sie die gewlinschten Ubungen aus oder verweilen Sie in
einer ruhenden Position.

3. Der Sensopro Seat ermdglicht vielseitige Ubungsformen in sitzen
der Position. Bestimmte Korperteile konnen gezielt entlastet werden
(z.B. untere und obere Extremitaten).

39



KONFORMITATS-

ERKLARUNG /

DECLARATION OF
CONFORMITY




Hersteller / Manufacturer: Sensopro AG
Anschrift / Address: Sudstrasse 4, 3110 Munsingen, Switzerland
Typ /Type: Fitnessgerat / Fitness device

Modellbezeichnung / Model Name: Sensopro Luna Fitness inkl. Zubehor
/ Sensopro Luna Fitness incl. accessories

Das vorgehend bezeichnete Produkt und das Zubehor entsprechen den
Vorschriften folgender weltweiten Normen und européischen Richtlinien /
The aforementioned product complies with the provisions of the following
worldwide Standard and European Directive:

EN ISO 20957-1:2013 Stationare Trainingsgerate - Teil 1: Allgemeine

Klasse H,Sund | sicherheitstechnische Anforderungen und
PrUfverfahren / Stationary training equipment - Part 1:
General safety requirements and test methods

2014/35/EU Niederspannungsrichtlinie / LV Directive
2014/30/EU EMV-Richtlinie / EMC Directive
2011/65/EU RoHS-Richtlinien / RoHS Directive
2009/125/EC Okodesign-Richtlinie / ErP Directive

Das Produkt darf nur bestimmungsgeman eingesetzt werden. /
The product must be used in accordance with the regulations.

Datum / Date: 14.2023

Name, Unterschrift, Funktion / Name, Signature, Function:

-

Florian Kuchen, Mitglied der Geschaftsflihrung / Member of the Board

41









WWW.SENSOPRO.SWISS

Kundenservice +41 31382 52 10




